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PREDGOVOR K SLOVENSKI IZDAJI

udith Dupont je v Parizu Ziveca psihoanaliticarka madzar-

skega rodu. Rodila se je leta 1925 v Budimpesti v »analiti¢ni
druzini«, kot sama pravi, hkrati pa tudi v najbolj inovativhem
obdobju budimpeske psihoanaliti¢ne 3ole, ki je v svetu postala
prepoznavna predvsem po delu zacetnika madzarske psihoana-
lize Sandorja Ferenczija in njegovega ucenca Michaela Balinta.
Judith Dupont se je v svetovni psihoanaliti¢ni srenji uveljavila
predvsem kot dolgoletna skrbnica zapuscine Sandorja Feren-
czija, prepoznavna pa je postala tudi po svoji prevajalski ak-
tivnosti, saj je poleg znamenitega Ferenczijevega Klinicnega
dnevnika in njegove monumentalne korespondence s Sigmun-
dom Freudom prevedla tudi dela Stevilnih drugih madzarskih
psihoanalitikov. Danes velja za eno najbolj prizadevnih skrbnic
in promotork intelektualne zapuscine budimpeskih psihoanali-
tikov iz konca dvajsetih in zacetka tridesetih let prejSnjega sto-
letja. Njeno prizadevno in pozrtvovalno delo je imelo klju¢no
vlogo pri »Ferenczijevi renesansi«, za kar je leta 2013 prejela
nagrado Mary S. Sigourney za izjemne dosezke na podrocju
psihoanalize in drugih sorodnih podrocij. Bila je tudi pobudni-
ca ustanovitve psihoanaliticno orientirane revije Le Cog-Héron,
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14 KO CAS MINEVA: PSIHOANALITICNO POPOTOVANJE

ki v Franciji Ze vec desetletij uspesno zdruzuje pogosto povsem
nasprotno mislece psihoanalitike in tudi strokovnjake z drugih
podrocij. Poslanstvo revije Le Cog-Héron nazorno odraza misel-
nost njene ustanoviteljice, ki sega onstran zagovarjanja posa-
meznih psihoanaliti¢nih teorij in pripadnosti najrazlicnejsim
psihoterapevtskim pristopom ali organizacijam.

Leta 2015 je pri zalozbi Campagne Premiére izdala pric¢ujoco
knjigo z naslovom Au fil du temps: Un itinéraire analytique (Ko cas
mineva: psihoanaliticno popotovanje), angleski prevod z naslovom
As Time Goes By: An Analytic Journey pa je izsel leta 2019 pri za-
lozbi International Psychoanalytic Books (IPBooks) v New Yor-
ku. Knjiga predstavlja pronicljiv preplet avtoric¢ine Zzivljenjske
zgodbe in Studije o Zivljenju ter delu dveh najpomembnejsih
predstavnikov madzarske psihoanalize, tj. Sandorja Ferenczija
in Michaela Balinta. Bodo¢im bralcem zagotovo ne bo sluzila
zgolj kot zanimivo ctivo, temve¢ tudi kot Studijsko gradivo, ki
poleg Ferenczijevega in Balintovega prispevka k psihoanalizi
prikaze tudi nacin, kako je avtorica njuna dognanja integrirala
v svoje klinicno delo na sebi lasten nacin. V knjigo je namrec
vkljucila tudi nekatere svoje ideje in misli iz strokovnih ¢lan-
kov, s katerimi je desetletja sodelovala v razli¢nih strokovnih
revijah in zbornikih, tako francoskih kot angleskih, nemskih in
madzarskih.

Cetudi sta na njeno psihoanaliti¢no delo v najvecji meri vpli-
vala Sandor Ferenczi in Michael Balint, vseskozi ohranja spo-
Stovanja vredno odprtost do drugacnosti, raznolikosti. Tako je
skozi leta oblikovala svojo izvirno psihoanaliticno drzo, ki je
osnovana na stalni kriticni drzi do same sebe, na toleranci do
obcasne nevednosti in nezadostnosti ter spostovanju drugega
kot neodvisnega posameznika. Vseskozi pa seveda zvesto sledi
skupnemu imenovalcu psihoanalize, ki ga morda 3e najbolje
opise ruski pisatelj Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, ko zapiSe,
da »cloveski odnos lahko navsezadnje pocloveci celo takega, na
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katerem je bozja podoba Ze zdavnaj pobledela«. Sama pogosto
poudarja, da se najve¢ lahko nauc¢imo iz lastnih napak, da pra-
vila niso namenjena samim sebi in da je ustvarjalno eksperi-
mentiranje v korist klienta zaZeleno, od dobrega psihoanalitika
oziroma psihoterapevta celo pri¢akovano. Za bodocega bralca
pric¢ujoce knjige bi morda Se nekoliko nazornejsa predstavi-
tev avtorice lahko bil moj utrinek iz osebnega srecanja z njo,
ko sem jo leta 2018 prvic¢ obiskal na njenem domu na obrobju
francoske prestolnice. Takrat dvaindevetdesetletna gospa mi je
Ze ob samem prihodu v njeno delovno sobo dala prijazno vede-
ti, da ob sebi pricakuje enakopravnega, samostojno in svobo-
dno razmisljujocega sogovornika, ki je pripravljen podeliti tudi
svojo osebno zgodbo skupaj z vsemi neizbeznimi spodrsljaji
ter porazi. Prav to je storila tudi sama v svoji knjigi, v kateri
vseskozi ohranja zanjo znacilno preprostost in skromnost, is-
tocasno pa s svojimi bralci na Stevilnih straneh podeli mnogo
svoje zivljenjske modrosti ter izkuSenj, ki si jih je nabrala tekom
svojega dolgega in ustvarjalnega Zivljenja.

Knjigo Ko ¢as mineva priporocam vsem, ki jih zanima psiho-
analiza in tudi psihoterapija nasploh, predvsem pa bralcem, ki
so se pripravljeni podati na »psihoterapevtsko izobraZevanje«
preko osebne zgodbe psihoanaliticarke, katere Zivljenje je ne-
locljivo povezano tako s svetlo kot temno platjo budimpeske-
ga dogajanja v dvajsetih in tridesetih letih prejSnjega stoletja,
tj. z izjemno ustvarjalno skupino tamkaj$njih psihoanalitikov
ter posledicami vse vecjega razmaha antisemitizma. Knjiga ni
osnovana na navajanju zgodovinskih dejstev, temve¢ na pro-
nicljivem opisovanju perspektive ocividke, ki poleg svoje Ziv-
ljenjske zgodbe na razumljiv nacin predstavi delo zanjo dveh
najpomembnejsih psihoanalitikov, istocasno pa tudi nacin,
kako je njuna dognanja vkljucila v svojo vsakdanjo klini¢no
prakso. Avtorica torej svoje knjige ni napisala z namenom, da bi
bralcem podajala novo znanje na u¢beniski nacin. Zeli si, da bi
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znanja Zeljni bralci psihoanalizo najprej ponotranjili kot osebni
nazor o sebi, drugem, druZzbi in svetu, saj bo knjiga Sele takrat
lahko na najboljs$i mozZni nacin sluzila kot vir novih psihote-
rapevtskih znanj ter vescin, za kar pa je zgolj teoretski Studij
psihoanalize vsekakor premalo. Poleg nujno potrebnega pozna-
vanja psihoanaliticne teorije je Se pomembnejsa poglobljena in
uspesno opravljena osebna izkusnja ter solidna kilometrina kli-
nicnega dela.

Knjigi smo dodali tudi intervju, ki sem ga v novembru 2018
opravil s Sestimi budimpeskimi psihoanalitiki, ki so bili pri-
pravljeni pripovedovati, kako je madZarski psihoanalizi uspelo
preziveti ve¢ kot Stiri desetletja trajajoco »potlacenost« v casu
komunisti¢ne diktature. Madzarsko psihoanaliticno drustvo
je bilo namre¢ ustanovljeno Ze leta 1913 in se je v svetu hitro
uveljavilo s svojo ustvarjalnostjo in izvirnostjo. Kmalu po kon-
cu druge svetovne vojne si je na novo vzpostavljeni totalitarni
rezim prizadeval madzarsko psihoanalizo povsem zatreti, kar
pa po zaslugi dolocenih psihoanaliti¢nih zanesenjakov ni uspe-
lo. Preko pricevanja intervjuvancev lahko spoznamo zgodbo
malostevilnih madZarskih psihoanalitikov, ki se kljub velikim
politi¢énim pretresom in nevarnosti niso odlocili za emigracijo
v tujino.

Na koncu naj Se poudarim, da je prevod knjige Judith Du-
pont del vecletne zaloZniske dejavnosti na ljubljanski podruz-
nici Univerze Sigmunda Freuda Dunaj (SFU Ljubljana), kjer
se izvajata programa dodiplomskega in magistrskega Studija
psihoterapevtske znanosti in v njunem okviru specialisti¢ni
Studiji iz psihoanaliticne psihoterapije, analiticne psihologije,
integrativne, sistemske in gestalt psihoterapije ter psihoterapi-
je otrok in mladostnikov. S podrocja psihoanalize sta Ze izsli
knjigi Osnove klasicne psihoanalize Mihaila ReSetnikova in Alfre-
da Pritza ter Enfant terrible psihoanalize, ki pa zajema slovenske
prevode izbranih $tudij Sandorja Ferenczija. V prihodnosti je
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nacrtovana tudi izdaja slovenskega prevoda Klinicnega dnevnika
Sandorja Ferenczija in Osnovne napake Michaela Balinta. S tem
tudi SFU Ljubljana dodaja svoj prispevek k slovenskim prevo-
dom klasi¢nih del s podrocja psihoanalize, posledi¢no pa tudi
k zmanjSevanju zaostanka v njenem razvoju na Slovenskem,
do katerega je med prvo in drugo svetovno vojno prislo zaradi
nenaklonjenosti medicinskih krogov do Fredovega nauka, po
drugi svetovni vojni tja do sedemdesetih let pa zaradi zavraca-
nja psihoanaliticne misli ter prakse s strani takratnega politic-
nega rezima.

Zoltan Pap, psihoanaliticni psihoterapevt
Maribor, marca 2021
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Nikomur ne morem povedati, zato povem vsem,« je zapi-
» sal Frigyes Karinthy v eni od svojih pesmi. S tem posoja
svoj glas vsem, ki se tiho skrivajo za svojimi dejanji, Se preden
se odlocijo vzeti v roke pero in razkriti svoje misli. Da lahko
clovek stori kaj takSnega, mora zanemariti stari rek »skrivno
Zivljenje je sre¢no Zzivljenje«. Vendar Zelja, da povemo, kar ima-
mo povedati, premaga strah pred soocenjem s svetom z vsemi
njegovimi nevarnostmi.

Psihoanalitik, ki se odloci, da bo Sel skozi svoje poklicno Ziv-
ljenje in predstavil z njim povezane ideje, bo seveda prebudil
dolocene spomine. Da lahko psihoanalitik govori o sebi, mora
kot vsi drugi premagati svoj odpor. Psihoanaliticna praksa te-
melji na sposobnosti poslusanja in sposobnosti, da ostanemo
pozorni in obcutljivi do drugega. Vendar psihoanalitik lahko
tiste, ki pridejo k njemu v iskanju samih sebe, resni¢no poslusa
oziroma slisi, le ¢e zna poslusati samega sebe. Zaradi potopi-
tve v klientove vzroke travm se prebudijo tudi njegove lastne
travme. S tem ko spremeni notranjo »zgodbo«, psihoanalitik
poskrbi, da lahko v tem svetu najde prostor zase. Kot nas opo-
zori Judith Dupont, psihoanalitik svoj poklic sicer izbere zaradi
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Zelje, da bi razumel, vendar mora biti prav tako sposoben spre-
jeti tudi moZnost nerazumevanja ali napacnega razumevanja.
Praksa psihoanalize poraja vprasanja, ki jih psihoanalitik jasne-
je oblikuje v razpravah s kolegi.

Nekatere izmenjave mnenj postanejo publikacije. Psihoana-
litikov nacin razmisljanja, ¢e ga izrazi pisno, razkrije njego-
vo staliSce v bistvenih zgodovinskih debatah te discipline in
osvetli njegov nacin bivanja. Razvijanje sposobnosti soocanja
s konflikti je eden od pomembnih ciljev psihoanalize. Za psi-
hoanalitika sta osebno in poklicno Zivljenje prepletena. Judith
Dupont v refleksiji svojega poklicnega in osebnega Zivljenja
sledi poti, ki so jo prvi prehodili ustanovitelj psihoanalize in
drugi pomembni posamezniki, pa naj jih imamo za kontrover-
zne ali ne. Sigmund Freud je svojo Avtobiografsko studijo napi-
sal leta 1924, ko je cutil, da mora ponuditi svetu oris temelja
in zgodovine psihoanalize. To je storil z veliko zadrZanostjo in
skromnostjo ¢loveka, ki je imel pogum soociti se s clovekom v
sebi. Se en primer »samorazkritja« je Klini¢ni dnevnik Sandorja
Ferenczija. Njegov pristop je bil popolnoma drugacen. Pocasi je
odstranil vse zascitne plasti, da je lahko zacutil, kaj cuti klient,
tako da je hkrati Zivel v dveh subjektivnih svetovih. Njegova
zgodba nas opozori na nevarnosti, ki jih vsebuje ta Ferenczijev
»eksperiment«.

Kot je Ze leta 1917 pokazal Freud, je od treh velikih odkritij,
ki so spremenila ¢lovekov pogled na svet — zakon teznosti, evo-
lucija vrst in obstoj nezavednega -, prav tretje povzrocilo najve-
¢ji in najdolgotrajnejsi Sok. Problemi in teZave, s katerimi se vse
od svojega zacetka Se vedno sooca psihoanaliza kot disciplina,
ki se ukvarja z nezavednim, nas opozarjajo na to dejstvo.

Medtem ko so osnovne ideje prvih dveh odkritij postale splo-
$no sprejete, je resnico tretjega tezko dokazati brez osebne
izkusnje. Ze od svojih zacetkov je bila psihoanaliza izpostav-
ljena kritiki, da je utemeljena bolj na teoriji kot na klini¢nih
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izkusSnjah. Izkusnja terapije je nekaj zelo osebnega in je zato
tezko ali celo nemogoce, da bi jo razumel nekdo, ki sam ni Sel
skozi ta proces. Zelja, da te izkugnje delijo, pa je zagotovo vsaj
eden od razlogov, da psihoanalitiki piSejo. V svojih besedilih
poskusajo razviti idejo, ki bi jo nestrpno radi delili, komentira-
jo teorije svojih kolegov in razpravljajo o veljavnosti nekaterih
svojih konceptov ali idejah drugih. Mnogoterost teorij Se pod-
krepi ze tako negotov status celotne discipline.

Nekateri psihoanalitiki so prispevali svoj kamencek oziroma
zrno peska k izgradnji celotne stavbe, ki so jo postavili njeni
ustanovitelji, in jo s tem nadgradili. Spet drugi so jim naspro-
tovali in s tem pripomogli h kreativni kontroverznosti razprav.
Podobno kot v drugih disciplinah se psihoanaliticne teorije raz-
vijajo z nestrinjanjem in razpravami. Nekatere teorije prezivijo,
ker ponudijo novo perspektivo, druge pa, ker ovrZejo starejse
teorije. Ko so bile ustanovljene psihoanaliti¢cne ustanove, so
njihovi ¢lani morali slediti »enemu in edinemu« teoreticnemu
pristopu, ki je izkljuceval vse druge. Nekateri psihoanalitiki so
ustanovili svoje ustanove. Spet drugi so ustvarili delitve zno-
traj teh ustanov, kar je vodilo do nastanka skupin in podsku-
pin. Vsaka od njih je razvila ne le svojo lastno teorijo, temvec
tudi svoj lasten jezik. Nekateri od teh jezikov so postali pravi
Sibolet in sluzijo za izbiro privilegiranih, ki jim je dovoljen vstop
v skupino.

Konflikt, ki je obkrozal Ferenczijeve ideje, je ustvaril raz-
dor med njim in Freudom. Ferenczi se je dobro zavedal, da
Freud ni odobraval njegovih idej in dejstva, da je tudi mno-
go njegovih kolegov menilo, da so problemati¢ne. Vendar ta
razdor ni ustvaril razcepa oziroma razdora Se za ¢asa njunih
zivljenj. Po Freudovi smrti je Ernest Jones, samooklicani ura-
dni zgodovinar psihoanalize, oznacil Ferenczija za psihotika,
da bi s tem razvrednotil njegove ideje. Ta postopek, ki so ga
obicajno uporabljali totalitarni reZimi, mu je omogocil, da je
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za ve¢ desetletij preprical mnoge kolege, kako bi Siritev idej
tega enfant terrible psihoanalize ogrozila Freudovo teorijo in
celotno psihoanalizo.

Kot pokaze Judith Dupont, je moral psihoanalitik, slede¢ ide-
ji t. i. dobronamerne nevtralnosti, pripisati izvor klientovega
trpljenja izklju¢no klientovi potlacitvi njegovih otroskih Zelja.
Ker pa je Ferenczi verjel, da nasega Zivljenja ne oblikujejo samo
nase lastne Zelje, temvec tudi to, kar nam storijo drugi, je po-
stal izjemno kriticen do tega stalisc¢a. Psihoanalitik, ki uposteva
klju¢no vlogo travme, ne sme in ne more enostavno aplicirati
teorije na klientovo zgodbo, kajti klientove zgodbe ne moremo
zreducirati na uganko, ki jo lahko resimo le, ¢e imamo pravi
kljuc. Ferenczi je menil, da psihoanalitiki to teorijo uporablja-
jo kot obrambo pred tem, da bi morali kdaj podvomiti v svoj
terapevtski pristop. In veliko Stevilo klientov preprosto sprej-
me to zavrnitev svojega psihoanalitika. To zavrnitev, prav tako
kot prejsnje travme, klienti sprejmejo kot nekaj neizogibnega.
Psihoanalitik, ki sledi Ferenczijevemu pristopu, pa ne razume
svojega dela le kot intelektualno vajo, temve¢ prepozna vlogo
svoje lastne Zelje pomagati klientu lajsati trpljenje in celo zazi-
veti boljse Zivljenje.

Ceprav je bil Ferenczi, ki je vztrajno zagovarjal samoizprase-
vanje, ve¢ kot pol stoletja oznacen za sovraznika psihoanalize,
nam danes ni vec treba izbirati med njegovim misljenjem in mi-
Sljenjem njegovega prijatelja in mentorja Freuda. Vecina psiho-
analitikov priznava, da subjektivna resnica ni doloc¢ena samo z
Ojdipovim kompleksom ali samo s travmo, temvec s kombina-
cijo obeh. Zasluga, da dandanes vecini psihoanalitikov ni treba
izbrati med eno ali drugo opcijo, gre Michaelu Balintu, Alice
Balint, Miklésu Abrahamu, Mariji Torok in Judith Dupont.
Vendar to delo ni nikdar enkrat za vselej zakljuceno. Freudo-
ve teorije so nas pripeljale do boljSega razumevanja cloveske-
ga uma, ne predstavljajo pa vecne resnice. Teorije nam lahko
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ponudijo boljSe razumevanje Zivljenja le, e same ostanejo Zive.
To pa lahko dosezemo le, ¢e ima naslednja generacija psihoana-
litikov svobodo, da jih spremeni, nadgradi, razisce, doda nove
perspektive, da sme skratka dodati svoj prispevek.

Judith Dupont je svojo knjigo napisala prav s tem ciljem.
Bralcu predstavi oris svojega Zivljenja, v katerem je bila psiho-
analiza prisotna Ze od vsega zacetka. Rojena v druzini z vec
psihoterapevti poudarja pomembnost teh vezi, ne da bi zane-
marjala vlogo svojih starSev, kot to pocnejo mnogi psihoanaliti-
ki, ki poskusajo izbrisati preteklost, da bi legitimirali sedanjost,
kakor meni Charles Rycroft.

Prispevek Judith Dupont je v tem, da je veliko pripomogla
k spremembi razumevanja konflikta med Freudom in Feren-
czijem. S tem ko je prepoznala osrednjo vlogo tega konflikta v
zgodovini psihoanalize, je posvetila veliko svojega ¢asa urejanju
in skrbi za dostopnost Ferenczijevih spisov svojim francoskim
kolegom. To je pocela tako, da je prevajala njegova besedila in
pisma ter s predavanji in udelezbo na razpravah, v katerih je
zastopala ideje misleca, ki so ga nekateri imeli za norega. S tem
ko se je borila proti predsodkom in krivicam, ki so posledica
vec kot polstoletnega izobcenja, je zavrnila enostransko podo-
bo psihoanalize, ki bi lahko vodila le v slepo ulico.

Bralci knjige Judith Dupont se srecujejo z osebo, ki se zna bo-
riti, ne da bi postala nasilna do drugih, in ki se navdihuje z ide-
jami drugih, ne da bi se odpovedala svojim. V svojem pisanju
jasno pokaze, da je mozno uporabljati razumljiv jezik, vendar
pri tem ostati psihoanalitik.

S svojo posvecenostjo zgodovinskemu boju si je v zgodovini
psihoanalize ustvarila pomembno mesto. OpiSe razvoj tradici-
je »srednje skupine, ki jo je Michael Balint ustanovil v Angli-
ji, skupaj s Se nekaterimi posamezniki, ki niso Zeleli priznati
ene same zvelicavne resnice, ki izloca vse druge. Verjetno ni
nakljudje, da so bili psihoanalitiki »tretje poti« predvsem tisti,
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ki so se iz ene kulture preselili v drugo. Kljub vsem travmatic-
nim posledicam ima lahko izgnanstvo svoje prednosti. S tem
ko emigrant za seboj pusti svoj jezik in kulturo, se lahko pri-
lagodi novi kulturi samo tako, da najde spravo med starim in
novim. Njegov vmesni poloZaj ga sili v zavracanje togih staliS¢
in odnosov ter sprejemanje razlik med kulturami in obdobji.
Ko je soocen s konfliktom med posamezniki, poskusa razumeti
staliS¢a obeh. V tej knjigi Judith Dupont pisno predstavi teme,
o katerih je sicer le redko govorila - svoje ideje o Freudu, Feren-
cziju, zgodovini psihoanalize in svoji lastni praksi. Njeno pi-
sanje odlikuje popolna odsotnost dualisticnih odnosov, in svoj
nacin razmisljanja predstavi, ne da bi kadarkoli dajala nasvete
ali poucevala druge.

Seznani nas z izvorom in zgodovino edine psihoanaliticne
revije, ki je prezivela razcep, to je revija Le Cog-Héron. Obstoj
te revije je verjetno tesno povezan z odnosom, ki ga zagovarja
sama: kako ostati odprt do idej drugih, tudi ¢e se nam zdijo
problematic¢ne. Ta revija ne pripada nobeni psihoanaliti¢ni Soli
ter sprejema razumevanje in prakso psihoanalize mnogih med
seboj zelo razli¢nih Sol. Njeni raznoliki bralci so ji zvesti Ze od
vsega zacetka. Bi to morda lahko bilo zato, ker ta podoba pred-
stavlja vizijo njene ustanoviteljice?

Eva Brabant



PREDGOVOR

Nisem pisateljica. Ze ve¢ kot petdeset let delam kot psiho-
analiticarka, in to je podrocje, ki me je navdihovalo, da
sem izrazala dolocene ideje, fantazije, sanjarjenja in da sem po-
vedala nekaj zgodb. V vseh letih svoje prakse sem vedno pisala,
in sedaj ko se ta leta blizajo koncu, ko ponovno prebiram svoja
besedila, sem ozavestila, da med njimi obstaja doloc¢ena sklad-
nost. Ceprav so bila napisana iz razli¢nih razlogov in objavljeni
na razliénih mestih, izvirajo iz istega vira ter poskusajo pred-
staviti isto vizijo poklica, podobo ljudi in podobo moje osebne
vpletenosti.

Na Zalost nisem najbolj redoljubna oseba in zato je lahko moje
pisanje v¢asih zmedeno, kot to velja za druga podrocja mojega
zivljenja. Ko je clanek enkrat napisan in objavljen, pozabim
nanj. Zato so vsi moji ¢lanki, razen tistih, ki so varno shranjeni
na mojem racunalniku, raztreseni v raznih predalih in Skatlah
med mojo pisarno in mojim domom. Nekateri so zato verjetno
za vedno izgubljeni. Zato ne morem zagotovo vedeti, kdaj je
bil dolocen clanek napisan in kdaj objavljen. Opravicujem se
revijam v Franciji in po svetu, ki so me pocastile s tem, da so ob-
javile moje clanke, ki jih na tem mestu ne morem vseh omeniti.
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Zato sem se odlocila, da raje ne bom omenila nobene. Vendar
mi mojo brezbriznost lahko morda oprostite, saj so bila skoraj
vsa besedila spremenjena ali ponovno napisana in niso ve¢ isto-
vetna s predhodno objavljenimi.

Naj osvetlim razloge, ki so me motivirali k zbiranju besedil
v knjigi. V poglavju z naslovom Potopis in psihoanaliticne refle-
ksije predstavljam besedila, v katerih govorim o svojem izvoru,
poklicni poti in svojih mnenjih. Ker sem Ze na Siroko pisala o
dveh avtorjih, ki sta me zelo navdusila, to sta Sandor Ferenczi
in Michael Balint, vsakemu posvetim poglavje. Ti dve poglavji
sta posveceni tako njunim clankom kot tudi mojemu pogledu
na njuni Zivljenji in dosezke. Cetrto poglavije sestavljajo ¢lanki o
razlicnih temah. Vendar jim kljub raznolikosti dajejo skladnost
perspektive in poudarki avtorjev. Na koncu vkljucujem nekaj
zelo kratkih clankov z dolocenimi temami, ki so vzbudile mojo
pozornost oziroma o katerih bi rada razpravljala.

Poskusala sem ustvariti zbirko clankov, ki so kljub razlikam
na neki nacin povezani. Ceprav sem jih napisala v razli¢nih
obdobjih svojega Zzivljenja, so tukaj vkljuceni in prirejeni, saj
izraZzajo moja sedanja staliS¢a in prepricanja. Dveh besedil pa
nisem vkljucila v knjigo. Prvo je Manual a I'usage des enfants qui
ont des parents difficiles (Prirocnik za otroke s tezavnimi starsi), ki
je bilo objavljeno pri zalozbi Seuil leta 1980 pod psevdonimom
Jeanne Van den Brouck. Drugo pa je otroska zgodba z naslo-
vom Une nuit mouvementée (Naporna noc), ki sem jo napisala za
moja vnuka in je nisem objavila.

Judith Dupont



PRVO POGLAVJE

POTOPIS IN
PSIHOANALITICNE REFLEKSIJE

MOJA SRECANJA S PSIHOANALIZO

Preambula

Ko sem v odmoru med dvema predstavitvama na psihoanaliti¢-
ni konferenci stala s skodelico kave v rokah, se mi je priblizal
vljuden gospod, ki se je predstavil kot nemski zaloZnik. Ravno
je objavil zbirko »psihoanaliticnih avtobiografij« nekaterih ko-
legov in je Zelel objaviti Se eno delo. Povabil me je, da bi prispe-
vala svoja besedila. Odgovorila sem, da bo to zame zahtevno,
vendar se bom potrudila.

Napisati lastno biografijo, tudi ce je le psihoanaliti¢na, se mi
zdi bahavo. Poskusala bom napisati, cesar se spomnim iz svojih
srecanj s psihoanalitiki, ki so bila mnogotera in razlicna. Prav-
zaprav se je psihoanaliza pojavila v moji druzini Ze veliko pred
mojim rojstvom. Zato moram zgodbo zaceti s pripovedjo o raz-
licnih ¢lanih moje druzine, saj so njihove zgodbe moc¢no vpliva-
le na mojo. Seveda so imeli vsi ti dejavniki pomembno vlogo,
vendar vseeno menim, da ne doloc¢ajo, kdo sem. Sem otrok
dolocene dobe, vendar menim, da sem predvsem otrok svojih
starSev, Zena svojega moZza in mati svojih otrok, hcere in sina,
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za katere sem izjemno hvalezna. In ne nazadnje sem prijateljica
svojih prijateljev. Moji odnosi z ljudmi so me oblikovali veliko
bolj kot dogodki ali ideje. Ti odnosi sestavljajo platno mojega
Zivljenja in temelje mojega dela psihoanaliticarke.

Izvori

Na zacetku moram povedati nekaj besed o svojih izvorih. Moji
daljni izvori so zelo nejasni, kot to velja za mnoge judovske dru-
zZine izseljencev. Vem, da so bili predniki mojega oceta Judje, ki
so se naselili v Alzaciji in prispeli na Madzarsko, ko so potovali
skozi Neméijo in Cesko. Na tem svojem potovanju so gotovo
spremenili ime (da so se uskladili z zakoni). Svoje hebrejsko
ime, ki ga nisem nikdar poznala, so zamenjali z imenom Engel.
Moj pradedek je bil tiskar na Ceskem. Njegov sin Peter je bil
posestnik, drugi sin Lajos, moj dedek po ocetovi strani, pa se
je ustalil na kmetiji v Dormandiju na Madzarskem. Po pripo-
vedovanju mojega oceta je bil zelo sramezZljiv moski in je iskal
nevesto tako, da se je posvetoval z oglasi za osamljena srca v
casopisu. Porocil se je z Irene Beck, lepo, a nekoliko zadrzano
zensko. Bila je zelo dobra gospodinja, ki je gospodinjstvo vodila
s trdo roko in rodila $tiri otroke, dva fantka in dve puncki. Mlaj-
8i sin Laszl6 je postal moj oce.

Po mamini strani segajo korenine nase druzine vse do Spa-
nije. Predvidevam, da je druZina, izgnana iz drzave kot vecina
Judov, morala oditi iz Spanije med vladavino kraljice Eliza-
bete. Ne vem, kako so doloceni ¢lani druzine najprej koncali
na Dunaju in nato na Madzarskem v Szegedu in si nadeli ime
Prosnitz. V judovskih druzinah je zaradi Stevilnih sprememb
priimka in odsotnosti uradnih dokumentov Se posebej tezko
rekonstruirati druzinsko linijo. Rojstva so evidentirali v sinago-
gi in kot vemo, so bile mnoge sinagoge v Evropi unicene. Prav
tako je odlok Jude, vsaj v nemsko govorecih deZelah, obvezal,
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da se odrecejo svojemu hebrejskemu imenu in prevzamejo ozi-
roma kupijo nemsko zveneca imena. Najbogatejse druzine so
lahko kupile »¢udovite« priimke, na primer Gold (Zlato), Sil-
ber (Srebro) in Diamant. Drugi so se zadovoljili s priimki, ki
so opisovali poklice, kraje in barve. Najrevnejsi Judje so dobili
smesne, celo zasmehujoce priimke. Pozneje je mnogo madzar-
skih Judov, ki so cutili posebno pripadnost Madzarski in so se
borili v vojnah za osvoboditev, zelelo spremeniti svoje nemske
priimke v znacilno madzarsko zvenece priimke. Tako so Fraen-
kelovi postali Ferencziji, in Frigyes (Frédéric) Spitzer, moz moje
babice, je postal Frédéric Kovacs.

Od tu dalje poznam zgodovino svoje druzine zelo dobro. Nje-
ni clani so igrali klju¢no vlogo pri izbiri moje Zivljenjske smeri
in poklica.

Moji babici Vilmi Prosnitz na zacetku ni bilo lahko. Njena
mati je zelo zgodaj ovdovela in je morala sama vzgajati svoje tri
h¢erke, od katerih je bila Vilma najmlajSa. DruZzina je obubo-
zala, saj ni bilo v skladu z obicaji tedanjega casa, da bi Zenska
iz burZzoaznih krogov lahko delala. Vilmina mama pa tudi ni
imela nobene izobrazbe. NajstarejSa sestra Irene se je porocila
s svojim ljubljenim Vilmosom Székelyjem, ki je bil odvetnik in
notar. Druga sestra Margit je umrla zaradi tuberkuloze. Da bi se
izkopali iz hude revscine, so petnajstletno Vilmo, ki je bila lepo
dekle, porocili z dvaindvajset let starejSim bratrancem njenega
svaka Székelyja. Odkrito mu je priznala, da ga ne ljubi, vendar
je vztrajal pri tem, da poskusita skupno Zivljenje, ter ji obljubil,
da bo dopustil locitev, ¢e bo zase nasla bolj ljubecega moskega.
Vilma Prosnitz, sedaj Székely, je v treh letih rodila tri otroke —
dve puncki, Alice in Olgo, in potem Se fantka Ferenca. Tri no-
secnosti so jo tako izérpale, da je zbolela za tuberkulozo. Poslali
so jo v zdraviliS¢e v gorah in otroci so ostali s svojo teto Ireno.

Vnasprotjuzvsemi pricakovanji se je Vilmino stanje izboljsalo.
V zdraviliS¢u je spoznala moskega svojih let, Frédérica Kovacsa,
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mladega arhitekta, ki je prisel na obisk k svojemu bratu. Vec-
krat je pripovedoval zgodbo, kako ocaran je bil, ko je prvi¢
videl to ¢udovito Zzensko v rumeni bluzi, v katero se je nemu-
doma zaljubil.

Ko je ozdravela, se je vrnila domov in povedala svojemu te-
danjemu moZzu, da je spoznala moskega, ki ga ljubi, in da Zeli
loc¢itev, vendar moZ na to ni hotel pristati. Vilma ga je kljub
temu zapustila in se preselila k Frédéricu, njen moz pa je tedaj
zahteval locitev in za to krivdo pripisal njej. Dobil je skrbnistvo
nad otroki, Vilma pa jih ni smela ve¢ videvati.

Ta locitev se je vlekla Sest ali sedem let. Otroci, med katerimi
je bila tudi moja mama Olga, so zaradi tega zelo trpeli, prav
tako kot njihova mati. Prepoved je obsla s tem, da se je, ko so
se vracali iz Sole, s svojimi otroki srecevala v zaprti kociji, da je
nihce ni mogel videti. Ali pa je jahala poleg njih, da so se tako
lahko vsaj nekaj minut pogovarjali. Oce otrok je tako iz poslov-
nih razlogov kot tudi za zabavo veliko potoval, zato so bili otroci
vecino ¢asa prepusceni v varstvo in vzgojo guvernanti. Ta je bila
precej nestabilna oseba in je imela sestro, bolnico v psihiatri¢ni
bolnis$nici. Ob nedeljah so otroci skupaj z guvernanto obiskova-
li njeno sestro, kar je bila zanje travmati¢na izkus$nja, ki so jo
tezko pozabili.

Medtem se je Vilma porocila s Frédéricom, ki je zanju zgradil
¢udovito vilo z velikim vrtom v hribih nad Budimom na vrhu
Naphegy. Bolezen, locitev in locenost od otrok so slabo vplivali
na Vilmo, tako da je razvila agorafobijo. V iskanju resitve za
svoj problem je nasla Sandorja Ferenczija, pri katerem je za-
¢ela s psihoanalizo. Med psihoanaliticnim zdravljenjem ago-
rafobije je ugotovila, da je izjemno inteligentna, nadarjena in
obcutljiva, skratka da ima vse kvalitete, ki so potrebne za dobro
psihoanaliticarko.

Ne vem natancno, kdaj je potekala ta analiza, in tudi ne, kdaj
je babica koncala psihoanaliti¢no izobrazevanje. Zdi se mi, da
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je bilo to pred prvo svetovno vojno, torej preden je Ferenczi
zacel svojo analizo pri Freudu.

Vsi trije otroci so bili pri svojem ocetu tako nesrecni, zlasti ker
je zanje skrbela Ze omenjena guvernanta, da se je nekega dne
Alice, najstarejsSa od njih, dekle z mo¢nim znacajem, odlocila za
pobeg. Bila je stara nekje od enajst do dvanajst let. Ko guver-
nante ni bilo doma, je vzela mlajSega brata in sestro pod roko
ter z njima odsla do materine hise. Njihov oce niti ni ukrenil
nicesar, da bi jih dobil nazaj, niti jih ni Zelel videti. Frédéric je
vzgajal otroke svoje Zene kot svoje in jih, takoj ko je bilo mogo-
¢e, tudi uradno posvojil. Otroci niso nikdar vec¢ videli svojega
oceta in tudi niso vedeli, kdaj je umrl in kje.

Stevilne loc¢itve zaradi smrti, bolezni in locitve od otrok so
mojo druzino zaznamovale vse do moje generacije. Vilma in
njeni trije otroci, Se posebej deklici, so ostali pod Frédéricovo
zascito tesno povezani. Lahko bi celo rekli, da so se oklepali
drug drugega.

Kljub Frédéricovi trdni fizi¢ni in moralni prisotnosti je bila
druZina v resnici matriarhat. Vilma je bila gotovo bolj talen-
tirana in kultivirana kot njen moz. Zdelo se je, da je svojima
héerkama blizje kot svojem sinu. Seveda je bil Frédéric glava
druzine, vendar je Vilma delala kot psihoanaliticarka in njen
zasluzek je prispeval k druzinskim prihodkom. Obe héerki sta
bili izjemni osebnosti. Alice pri svojem Studiju ter Olga v svojem
risanju in pisanju. Ferenc, najmlajsi, je bil najobcutljivejsi otrok.
Ze od otroétva je imel tezave s srcem. Pozneje je postal arhitekt
kot njegov krusni oce. Frédéric je bil pravi pater familias, ki je,
potem ko je posvojil tri otroke svoje Zene, ponudil zascito Se
svojemu bodocemu zetu. Veliko casa je prezivel z otroki svojih
posvojenih hcera in se je cutil odgovornega za vso druZino.

Alice je pri svojem Studiju nizala uspehe. Bila je soSolka z
Emmi Bergsmann, katere brat je pozneje spremenil svoje ime
v bolj madzarsko zvenece Balint. Se ena od njenih izjemnih
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soSolk je bila Margit Schonberger, ki je pozneje postala Mar-
garet Mahler. Po srednji Soli je Alice, prav tako kot njena so-
Solka Emmi, Studirala matematiko in potem 3e etnologijo. Na
univerzi je spoznala Michaela, ki je takrat se vedno nosil pri-
imek Bergsmann.* Posodila mu je Freudove Tri razprave o teoriji
o seksualnosti ter Totem in tabu. Balinta so navdusile Freudove
ideje, prav tako kot Alice in njena druzina. Michael in Alice sta
se porocila in odsla v Berlin, da bi se pri Hannsu Sachsu izobra-
Zevala iz psihoanalize.

Vilmina druga hcerka Olga, moja mati, je bila Ze od mladih let
posebej nadarjena za slikanje in risanje. Prenehala je svoj Studij
in se vpisala na Frischau Art School. Nadaljevala je svoje izobra-
Zevanje pri Robertu Berényju, slavnem slikarju, katerega dela
so razstavljena v Narodni galeriji v Budimpesti in je bil eden
od prijateljev Sdndorja Ferenczija. Svojo prvo razstavo je imela
pri devetnajstih letih. Razstava je bila zelo uspesna, kot o tem
pricajo izrezki iz casopisov tistega casa. Ernst Museum je kupil
eno od njenih del in veliko ljudi je pri njej narocilo portrete. Ko
je bila stara dvajset let, ji je oce podaril izlet v Pariz. Na vlaku je
spoznala mladega mosSkega, ki je bil kot ona na poti odkrivanja
Zahoda. Njegovo me je bilo Ldszl6 Engel. Dobro sta se ujela in
se dogovorila, da se bosta srecala v Parizu. Nekaj let kasneje,
leta 1924, sta se porocila.

Moj oce in njegov starejsi brat Paul bi morala prevzeti vodenje
druzinskega podjetja, potem ko je njun oce leta 1917 umrl zara-
di Spanske gripe. Vendar moj oce ni imel nobenega interesa za
kmetijstvo. Pri svojih triindvajsetih in leto kasneje je pri zalozbi
Pan objavil dve zgodbi z naslovoma The Tempest (Nevihta) in
The Fire Dragon (Ognjeni zmaj), ki ju je napisal pod psevdoni-
mom Laszl6 Dorméndi, z imenom svojega rojstnega kraja.

*  Glej Moreau-Ricaud, M. (2000). Michael Balint, Le renouveau de I'école
de Budapest. Paris: Ed. Eres.
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Moje otrostvo v Budimu

Potem ko so se moji starsi porocili, so se nastanili v Budimpesti,
v zgradbi, ki jo je nacrtoval Frédéric Kovacs. V njej sta Zivela
tudi Michael in Alice Balint, potem ko sta se vrnila iz Berlina.
Zahvaljujo¢ posojilu Frédérica Kovacsa je moj oce kupil zalozbo
Pan publishing house in jo preimenoval v Editions Pantheon. Sedaj
je bil sposoben skrbeti za druzino, in tako sem se 22. septembra
1925 rodila jaz. Tri imena, ki so jih moji starsi imeli na voljo
zame, so bila imena treh slavnih Zensk: Judith, Eve in Marie.

Ravno v tem ¢asu je moj oce uradno spremenil priimek iz En-
gel v Dormdandi, svoje umetnisko ime. Kot mnogo madzarskih
Judov sta malo pred tem spremenila veroizpoved, da njuni otro-
cine bi bili Zrtve numerusa claususa, ki je omejeval vpis Judov na
univerzo. Zdelo se jima je absurdno, da bi sama in njuni otroci
trpeli zaradi vere, v katero nista verjela nic bolj kot v katerokoli
drugo. Moj oce je postal protestant, moja mama pa, iz meni
neznanega razloga, katolicanka.

Kot sem zZe povedala, je imel moj dedek — Frédérica Kovacsa
sem vedno imela za edinega in pravega dedka - zelo izrazit
obcutek za druzinsko zvestobo. V Budimu, v stavbi na naslovu
ulica Mészdros 12, ki jo je sam nacrtoval in imel v lasti, sem s
starsi Zivela v petem nadstropju, skupaj z Irene Székely, ovdo-
velo sestro moje babice. Balintovi so Ziveli v ¢etrtem nadstrop-
ju, moj stric Ferenc v tretjem, sestra mojega oceta Nora in
njena druzina v drugem, Elizabeth Bér, sestricna moje babice,
pa je imela studio v pritli¢ju. Poleg tega je imela Mimi Kifel,
nemska guvernanta, ki je pazila name in na mojega bratranca
Janosa Balinta, prav tako sobo v petem nadstropju. V pritlicju
so bili prostori psihoanaliticne klinike, prve tovrstne klinike,
ki jo je vodil Sandor Ferenczi. Vecina psihoanaliticnih storitev
(seanse so potekale enkrat ali dvakrat na teden) je bilo brez-
pla¢nih. Michael Balint in moja teta Alice sta prav tako delala
brezplacno.
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Moj dedek Frédéric je bil visok in tezak, tako da mu je njego-
va teZa obcasno povzrocala zdravstvene tezave, ki so zahtevale
zdravljenje. Leta 1927 je odSel v Baden-Baden na nekajmesecno
bivanje v zdravilisce Georga Groddecka. Vsak dan je svoji Zeni
pisal dolga pisma, v katerih je do potankosti opisoval Zivljenje
v zdravili$¢u in zdravljenje, ki ga je bil delezen.” Druzabni do-
godki so sestavljali pomemben del Zivljenja in Frédéric se jih je
z veseljem udelezeval.

Moj bratranec Janos Balint in jaz sva bila vedno skupaj, bodi-
si na obisku drug pri drugem bodisi pri najinih starsih, druzi-
ni Kovacs. Bila sva soSolca v osnovni $oli, v pilotnem projektu
Marte Nemes, ki je izvajala eksperimentalne metode izobraze-
vanja. Razredi so bili mesani, sestavljalo jih je od deset do dva-
najst uc¢encev. Naso uciteljico smo imenovali »teta Eva« in smo
jo imeli zelo radi. Zahvaljujo¢ njenim metodam ucenja smo se
ucili hitro, dobro in z veseljem.

Poleg mojega bratranca Jdnosa, enega mojih najboljsih prija-
teljev, sem imela Se zelo dobro prijateljico Marijo. Najino pri-
jateljstvo je trajalo do njene smrti. Bila je druga od treh hcera
psihoanalitika Imreja Hermanna. Videvali sva se pogosto — pri
njej doma, pri meni ali pri mojih starih starsih.

Kadarkoli pripovedujem o svojih starih starSih, govorim o
druzini Kovdcs. Prav tako sem imela babico po ocetovi strani,
ki je v Budimpesti bivala vecino ¢asa, razen v poletnih mesecih,
ki jih je prezivela na kmetiji v Dorméandiju. Vendar sem se z njo
slabSe razumela. Bila je zelo vase zagledana oseba, ki ni imela
nobenih drugih interesov razen igranja bridza in klekljanja, v
cemer je bila zelo dobra. Obiskala sem jo za nekaj ur, ¢im bolj
poredko in Se to iz obc¢utka dolznosti, kar je ustrezalo obema.

* Dolgi odlomki iz teh pisem so predstavljeni na koncu dela Fortune, C.

(2002). The Sdndor Ferenczi — Georg Groddeck correspondence 1921-1933.
London: Open Gate Press.
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Nikoli nisem spoznala svojega dedka po ocetovi strani, saj je
umrl, Se preden sem se rodila.

Moje otrostvo je bilo sicer prijetno, vendar je vkljucevalo dve
stvari, ki sta mi povzrocali teZzave. Vsako leto je moja mama
odpotovala za dva ali tri mesece v tujino, da je lahko nemote-
no slikala. Na svoje prvo potovanje je odsla za Sest mesecev,
ko sem bila stara devet mesecev. Potovala je v ZDA, in sicer
z isto ladjo kot Ferenczi in njegova Zena Gizella. V ZDA se je
Zelela preizkusiti kot slikarka in poZela je uspeh. Imela je vec
razstav in dobila je veliko narocil za portrete, med drugim od
slavnega zalozniskega magnata Radolpha Hearsta in plesalke
Margaret Severn, hcerke znane Ferenczijeve klientke Elizabeth
Severn. Nato je vsako leto za dva do tri mesece odpotovala v
Pariz. Vselej sem ostala v varstvu pri mojih starih starsih, ki
sem jih sicer imela rada, vendar sem bila zato lo¢ena od svojega
oceta in bratranca Janosa, ki sem ju videvala samo ob vikendih.
Pocutila sem se zelo osamljeno. Igrala sem se ali brala knjige v
veliki dnevni sobi moje babice. Medtem je Vilma delala s svoji-
mi klienti v prvem nadstropju, Frédéric pa sam v svoji pisarni v
drugem nadstropju. Zelo hitro sem si zapomnila, da ko klienti
prihajajo in odhajajo, ne smem ven na hodnik, predvsem pa ne
smem zganjati hrupa.

Med seansami me je moja babica sicer prisla pozdravit, ven-
dar so mi najpogosteje delali druzbo hiSha pomocnica Elizabe-
ta, sluga Mihdly in Sofer Molnar (Elizabetin moz). Zelo so mi
bili pri srcu in mislim, da je bila naklonjenost obojestranska.
Vsi so ostali povezani z mojimi starsi vse do njihove smrti.

Druga tezava v mojem otrostvu je bila moja kroni¢na bole-
zen ledvic. Bolehala sem za kolibacilozo, boleznijo, za katero
takrat ni bilo zdravila. Med mojimi vrocinskimi epizodami, ki
so lahko trajale tudi mesece, nisem mogla vstati iz postelje. Nas
zvesti druzinski zdravnik dr. Karman je sicer storil vse, kar je
bilo v njegovi moci, vendar Zal brez uspeha. Ko sem dopolnila
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dvanajst let, so odkrili zdravila, imenovana sulfamidi, in v dveh
tednih sem bila ozdravljena bolezni, ki mi je leta dolgo pov-
zrocala trpljenje. Mika me, da bi razumela svojo bolezen kot
poskus, da bi preprecila mamin odhod, vendar je bil ta nacin
ocitno neuspesen. Moja mama je morala oditi, da se je lahko v
polnosti prepustila slikanju, saj ji je skrb za moje zdravje jemala
veliko ¢asa in energije.

Pocitnice

Moja mama je imela rada podeZelje, moj oce pa je obozeval
luksuzne hotele. Zato skoraj nikdar nismo preZivljali pocitnic
skupaj. Oce je Sel v Juan-les-Pins, medtem ko je mama prezivela
skoraj vse pocitnice v Avstriji, v vasi Tragoss, skupaj z druZino
Balint. V Tragossu smo vedno srecali dunajsko druzino Miller.
Njihova hcerka Erika je bila mojih let.

Zaradi materine odsotnosti in zaradi svoje bolezni sem ver-
jetno razvila anoreksijo, vendar je moj dedek nasSel ucinkovit
nacin zdravljenja. Ustanovil je Turisti¢ni klub Tragodss in postal
njegov predsednik, Janos Balint pa podpredsednik. Vsi clani
druzine so bili predsedniki necesa, razen mojega oceta, ki je
igral vlogo ¢lana kluba. Tudi jaz sem lahko postala podpredsed-
nica, ¢e sem tri dni zaporedoma pojedla vse, kar sem imela na
krozniku. Veckrat sem morala poskusiti, vendar mi je kon¢no
uspelo. Moja mama je naredila kroznike z imeni in velik kroz-
nik z druzinskim imenom, ki ga je hiSnik gospod Seidl obesil
nad mizo. Po vojni, ko je Michael Balint potoval skozi Avstri-
jo, je na svoji poti na Madzarsko obiskal Tragdss in nasel ta
kroznik Se vedno viseti na svojem mestu. Seidlovi so namrec¢
pricakovali naso vrnitev, vendar se je Avstrija do takrat Ze tako
spremenila, da nismo vec imeli Zelje potovati tja.

V nasih zadnjih letih pocitnikovanja v Tragdssu so zidove in
klopi porisali s svastikami. Moja mama je imela pri sebi kos
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krede in kamorkoli je $la, je svastike spreminjala v mala okna
z zavesami in geranijami. Vendar so, kot vemo, prevladale
svastike.

Protestantska srednja Sola

Svoje srednjeSolsko izobraZevanje sem zacela na protestantski
gimnaziji Badr Madas. Ta moj zacetek je bil tezak iz vec razlogov.

V tistem casu je bil v vec¢ini madzarskih Sol verouk obvezen.
Do takrat nisem bila delezna nikakrsne verske izobrazbe, zato
so moji starsi nasli mlado kalvinistko, ki se je strinjala, da me
bo ucila osnovnih nacel kalvinisti¢cne protestantske religije.
Kljub temu sem srednjo Solo zacela s precej drugacnim svetov-
nim nazorom od vecine soSolcev.

Prav tako sem zaradi svoje bolezni svoje izobrazevanje zacela
nekaj tednov kasneje kot druga dekleta, ki so se do takrat Ze
vsa poznala med seboj, sama pa nisem poznala nikogar. Moja
uniforma, ki je bila prav tako obvezna, je bila — milo receno -
obrabljena. Vse to je bilo v popolnem nasprotju s harmoni¢ni-
mi leti, ki sem jih izkusila v osnovni Soli. Zato sem se pocutila
drugacno, celo izloceno. Dejstvo, da je bil moj oce pisatelj in
urednik ter da je bila mama slikarka, je le Se dodatno pripomo-
glo k temu, da sem veljala za cudno med dekleti, katerih ocetje
so bili ministri (v vladi admirala Horthyja, ki so ga moji starsi
sovrazili), castniki v vojski ali ¢lani plemstva. Mislim, da sem
se Ze takrat zacela dojemati kot drugacno in ni¢ kaj podobno
drugim. Ta odnos mi je bil pozneje pogosto v pomoc, vendar je
bil ob nekaterih drugih prilozZnostih tudi nevaren zame.

Na moje presenecenje je moja najljubsa uciteljica poucevala
verouk. Bila je impozantna Zenska, ki ji je bilo ime Olga - kot
moji mami. Prijazna in dobronamerna je uspela prebuditi moj
interes za boga in religijo. Ucitelj, ki sem ga najbolj sovraZzila,
je bil ucitelj telovadbe. Bila sem majhna in krhka ter zato zelo
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slaba pri atletiki. Spomnim se, kako sem nemocno stala pred
drogom in vrvjo, medtem ko so drugi brez teZav plezali in me
zanicevalno gledali, ne da bi se potrudili razloziti, kaj moram
storiti.

V nasprotju z osnovno Solo, v kateri sem se ucila zlahka, sem
se sedaj tezko koncentrirala in karkoli razumela. Moji starsi,
ki so opazili moje tezave, so predlagali zamenjavo Sole, vendar
sem to zavrnila. Ne vem, zakaj, verjetno zato, ker bi to pomeni-
lo priznanje poraza ali beg pred problemi.

Knjige

Z mojim bratrancem Janosom si sedaj nisva bila ve¢ tako blizu.
Obiskoval je srednjo Solo za fante in je bil v nasprotju z mano
zelo dober ucenec. Njegov oce, nekoc¢ prav tako zelo uspesen
ucenec, je natancno spremljal njegov napredek in bil do svojega
sina zelo zahteven ter ambiciozen. Malo sem mu zavidala, saj
se moji starsi niso posebej zanimali za moj Solski uspeh. Noben
od njiju ni bil posebno uspesen v Soli. Ko sem dobivala slabe
ocene, so me samo tolazili in me spodbujali, da bo drugic bolje.

V tem casu so moj najvecji zaklad predstavljale Kiplingova
Knjiga o dzungli, Dogodivscine Toma Sawyerja in Huckleberryja
Finna Marka Twaina, Velike indijanske zgodbe Jacka Londona ter
knjige Alexandra Dumasa, Charlesa Dickensa in dela madzar-
skih avtorjev, ki sem jih lahko nasla.

Moj oce je imel veliko zbirko knjig in je dovolil, da sem lah-
ko vzela, katerokoli sem si zazelela. Dejal je, da je zanimanje
znak pripravljenosti, da jo preberem. Ce pa se mi ne bo zdela
zanimiva, zanjo morda Se ni pravi ¢as. Vcasih me je vzel s seboj
v pisarno. Medtem ko je delal, sem Sla v sobo, kjer so bile knji-
ge shranjene na $irokih policah, in prebrala vse, kar sem lahko
dosegla. Ze takrat sem vzljubila vonj papirja, tiska in lepila za
vezavo knjig ter knjige same. Obcutek, ko drZis knjigo v rokah
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in zacuti$ njeno teZo, so zame stvari, ki jih elektronske knjige
nikoli ne bodo mogle nadomestiti.

Druzabno zivljenje

Moji starsi so imeli veliko prijateljev in ti so zelo pogosto priha-
jali k nam na obisk. Vendar je bil sredisce druzenja dom mojih
starih starSev. Ne samo da je bil to kraj druzinskih srecanj, imeli
smo tudi zelo znane goste: nasega soseda Sandorja Ferenczi-
ja in njegovo Zeno Gizello, vcasih Elmo, Gizzelino najstarejso
héerko, skladatelja Lea Weinerja, ki je bil vzkipljiv, a zelo zaba-
ven, ter slikarja Roberta Berényja in njegovo Zeno Eto, zelo lepo
¢rnolasko. Njen portret, ki ga je naslikal njen moz, se bohoti
na veliki sliki z naslovom Woman Playing the Chello (Zenska, ki
igra celo) v Narodni galeriji v Budimpesti. Pogosto je prisla tudi
Greta Varrd, direktorica priznane glasbene Sole, in drugi, manj
znani, vendar vseeno enako dobrodosli gostje.

Teme pogovorov so bile psihoanaliza, umetnost, glasba in se-
veda politika. Nekateri gosti so poslusali vinilne ploSce v eni
od dnevnih sob ali pa so bili zbrani okrog radia in poslusali
vsak koncert, ki ga je dirigiral Arturo Toscanini. Nekateri so
igrali bridZ v drugi sobi, spet tretji so bili sredi diskusije, med-
tem ko so se sprehajali po vrtu. Vzdusje je bilo Zivo, barvito in
intelektualno zelo spodbudno. Lastnosti, kot so radovednost,
izvirnost in neodvisno misljenje, so cenili in spodbujali. To je
ustvarilo Se vedji prepad v odnosu do vzdusja, ki je prevevalo
moje Solsko Zivljenje, v katerem so bile najbolj cenjene vredno-
te konformizem, diskretnost in poslusnost.

Moje prvo srecanje s psihoanalizo
Do mojega prvega srecanja s psihoanalizo je prislo zelo zgodaj,
saj je bila, kot sem Ze povedala, del moje druzine zZe pred mojim



