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Beseda urednikov

Marie-Louise von Franz je ena najbolj znanih jungovskih
psihoterapevtk. Razlog za to ni le dejstvo, da je bila dolgolet-
na bliznja sodelavka Carla Gustava Junga, utemeljitelja iz-
virne smeri v analiticni psihologiji. Njen pomemben prispe-
vek je v tem, da je znala jungovsko (analiticno) psihologijo
SirSemu obcinstvu pribliZati na razumljiv nacin, predvsem z
obravnavo literarnih besedil in pravljic. Odlicen primer tega
je njena razlaga priljubljenega dela Mali princ francoskega pi-
satelja Antoina de Saint-Exupéryja v knjigi Puer aeternus. S
psiholoskimi vpogledi Mali princ dobi Se dodaten smisel in
globino.

Podobno velja za njeno obravnavo dela Zlati osel anti¢ne-
ga avtorja Apuleja. Vecina literarnih komparativistov vidi to
delo kot nizanje stilsko izpiljenih, bolj ali manj hudomusnih
zgodb, a brez nekega globljega smisla. Vendar M.-L. von
Franz uspe z obSirnim poznavanjem antike — po temeljni
izobrazbi je bila klasic¢na filologinja -, predvsem pa z upora-
bo jungovske psihologije, prikazati, da je Apulejeva knjiga
prepletena z rdeco nitjo. Ta s priblizevanjem med zavednim
in nezavednim v vsaki epizodi kaZe na nek globlji smisel, ki
se odstre na koncu.

Tako pri Malem princu kot Apulejevem Zlatem oslu gre za
zlahten primer meddisciplinarnega sodelovanja: literar-
ne zgodbe lahko nudijo ogromno koristne snovi za psiho-
analiticno obravnavo, uporaba jungovske psihologije pa
lahko privede do boljsega razumevanja literarnih besedil.
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8 PUER AETERNUS

To bralcem omogoci poglobljeno razumevanje psiholoskih
problemov vsakdanjika ter da se z njimi soocajo in jih reSu-
jejo. Zato imajo dela von Franzove na nek nacin tudi priroc-
nisko razseznost.

Obe knjigi sta pomembni Se iz enega razloga. V njih je
M.-L. von Franz sijajno opredelila psiholoski sindrom puer
aeternusa, vecnega mladenica. Ta je lahko na prvi pogled iz-
jemno ocarljiv in prijeten, a je zanj znacilna nezanesljivost,
lenoba, nezmoznost vstopati v odnose, neprilagodljivost,
upornistvo brez razloga, zavracanje avtoritete in vsakdanje-
ga nacina Zzivljenja, manipulativnost v odnosih, Se posebej
do Zensk. Vsakodnevne zgodbe pricajo, da je taksnih pri-
merov vedno vec, nekateri govorijo celo o »epidemiji« kriz
v partnerskih odnosih med spoloma. Zato obe knjigi nista
namenjeni le moskim, temve¢ tudi Zenskam.

Za danasnji cas je dragoceno, da je M.-L. von Franz sin-
drom vecnega mladenica poglobljeno obravnavala v okviru
seminarjev na Institutu Carla Gustava Junga v Ziirichu Ze v
letih 1959/1960 (Puer aeternus) in 1966 (Apulejev Zlati osel).
Na ta nacin lahko perece psiholoske probleme, ki se iz indi-
vidualne sfere projicirajo tudi na druzbo, boljSe razumemo
in se na njih ustrezno odzivamo.

Ker gre za psiholoski analizi, ki se dopolnjujeta, je pripo-
rocljivo obe deli brati skupaj. Knjiga Puer aeternus odlicno
diagnosticira ta sindrom preko branja Saint-Exupéryjevega
Malega princa, Goetzovega Kraljestva brez vesolja ter prime-
rov iz klinicne prakse. Vendar je prognoza avtorice v tej
knjigi dokaj pesimisticna. Kot zdravilo »predpiSe« trdo in
disciplinirano delo, kar je kot resitev predvidel Ze Jung.
Kasnejsa knjiga Apulejev Zlati osel je v prognosticnem smi-
slu korak naprej. Z osmisljanjem nanizanih zgodb v Apu-
lejevem Zlatem oslu, odpira pot procesu, ki ga jungovci
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imenujejo individuacija ali osebnostna rast. Ta na koncu
knjige v zgodbi o posvetitvi v Izidine misterije privede do
pristnega stika s Sebstvom; gre za doZivetje, ki ga v zen-bu-
dizmu imenujejo satori.

Na koncu je sporocilo M.-L. von Franz jasno: tudi sin-
drom puer aeternusa je mogoce »ozdraviti« ali vsaj omiliti.
V prakticnem smislu gre za Ze omenjeno trdo delo. V psi-
hoterapevtskem smislu pa gre - ravno tako preko naporne-
ga ukvarjanja s samim seboj - za ozaveScanje dogajanja v
nezavednem. S spoznavanjem in soocanjem dveh temeljnih
sestavin jungovske psihologije, Zenskega in moskega dela
osebnosti - anime pri moskem in animusa pri Zenski -, je
mogoce doseci njuno integracijo v globlji in polnejsi obliki
Sebstva, za razliko od povrsinskih razglabljanj, ki obe naceli
mnogokrat postavljajo v sovrazno nasprotje. To seveda ni
lahek proces, a - kot veckrat poudari M.-L. von Franz - je
vreden truda.

Ob tem lahko s ponosom dodamo, da je priznani sloven-
ski psihiater dr. Janez Rugelj, ki mu jungovska psihologija
ni bila tuja, s svojo vejo psihiatrije naredil velik korak na-
prej glede »zdravila«, ki se lahko uporabi za sindrom puer
aeternus. Medtem ko se M.-L. von Franz in Jung zadovolji-
ta s koristno, a kratko omembo, da je zdravilo za opisani
sindrom v trdem in discipliniranem delu, je v tej tocki dr.
Rugelj zasnoval in izvajal izvirno in ucinkovito socialno-an-
dragosko metodo zdravljenja ljudi v stiski. Podrobno je opi-
sana v njegovem zivljenjskem delu Pot samouresnicevanja
(UMco, 2015) in se Se naprej uspesno izvaja pod vodstvom
psihologa dr. Andreja Perka.

Za temelj socialno-andragoske metode je dr. Janez Rugel;
postavil disciplino in empatijo do socloveka. Ta metoda
je kombinacija eklekticno oblikovane metode skupinske
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psihoterapije, dopolnjene z razli¢cnimi vzgojno-terapevtski-
mi sredstvi, kot so aktivno in odprto samoanaliziranje, samo-
izpovedovanje ter komuniciranje v skupinah, odlo¢na kon-
frontacija s sprenevedanjem in lagodnostjo, vzdrzljivostni
tek, planinarjenje, biblioterapija, redno pisanje, terapevtsko
postenje in nadaljnje izobrazevanje. Dr. Rugelj je opisano
metodo sicer primarno zasnoval za zdravljenje alkoholikov,
a jo je scasoma razsiril na vse ljudi v stiski.

Za izboljsanje kakovosti Zivljenja seveda ni treba, da se
vklju¢imo v socialno-andragosko metodo. Namenjena je
predvsem tistim, ki so v stiski in potrebujejo strokovno po-
moc. Mnoge njene sestavine je mogoce brez vecjih tezav vne-
sti v obicajno zivljenje, seveda z namenom da doseZemo neke
zdrave cilje.

Knjigi Marie-Louise von Franz Puer aeternus in Apulejev
Zlati osel predstavljata dopolnjujoco in zaokrozeno celoto
o sindromu vecnega mladenica, zato smo se odlocili, da ju
objavimo hkrati. Pri knjigi Puer aeternus gre za drugo izda-
jo slovenskega prevoda, ki je bil objavljen Ze pred vec kot
tremi desetletji, besedilo pa je bilo za novo izdajo ponovno
pregledano. Delo Apulejev Zlati osel, ki ga je von Franzova
napisala nekaj let za Puer aeternusom, pa slednjega dopol-
njuje z bolj optimisti¢no prognozo.

Na koncu bi se zeleli zahvaliti vsem, ki so na tak ali dru-
gacen nacin sodelovali pri tem pomembnem projektu, ka-
terega namen je dati nek prispevek k izboljsanju dusevne-
ga zdravja v Sloveniji. V prvi vrsti gre za prvi izid knjige
Peur aeternus zahvala prof. dr. Bostjanu M. Zupancicu, ki je
pomagal pri rojstvu prve jungovske knjige na Slovenskem
in je dal tudi pobudo za prevod knjige Apulejev Zlati osel.
V zvezi s knjigo gre zahvala tudi Ze pokojnemu prevajalcu
Puer aeternusa Marijanu Mlekuzu in za jezikovno redakcijo
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Meti Kusar, ki jo je naredila zato, da je knjigo izdala v sa-
mozalozbi za Meta produkcijo, kar je bilo pogumno za case,
ko je bila analiticna psihologija C. G. Junga na Slovenskem
neznana in celo prezirana. Diplomo Jungovega inStituta je
imel tedaj en sam Slovenec; dr. Joze Magdic, ki je v Ziirichu
diplomiral leta 1975.

Da bi poudarila pomen knjige za psihoterapevtski proces,
je spremno besedo k novi izdaji Puer aeternusa napisala psi-
hiatrinja prof. dr. Vesna Svab, za kar se ji lepo zahvaljujemo.
Za prispevek pri pregledu, redakciji in lekturi besedil - pri
Puer aeternusu ali Apulejevem Zlatem oslu -, pa se iskreno za-
hvaljujemo Zivi Borak, Zivi Coti¢ Zidar, Katji Podbeviek in
Miri Turk Skraba.

dr. Samo Rugelj dr. Andraz Zidar






Predgovor avtorice

Predmet teh poglavij je bil predstavljen v dvanajstih lekcijah
na Institutu Carla Gustava Junga v Ziirichu, v zimskem seme-
stru 1959/60.

Zelela bi se zahvaliti za korekten prepis, ki ga je opravila Una
Thomas, na podlagi katerega je bil izdan revidiran tekst. Prav
tako se zahvaljujem za konc¢no oblikovanje, ki sta ga opravili
Patricia Berry in Valery Donleavey.

Marie-Louise von Franz
Ziirich, januar 1970
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Prvo poglavje

Puer aeternus je ime anticnega boga. Besedi izvirata iz Ovidi-
jevih Metamorfoz,” v katerih ju Ovidij rabi takrat, ko go-
vori 0o bogu-otroku iz elevzinskih misterijev, pripoveduje o
bogu-otroku Jakusu, imenuje ga puer aeternus ter slavi njegovo
vlogo v teh misterijih. V poznejsih ¢asih so boga-otroka enacili
z Dionizom in Erosom. BoZanski mladenic, odreSenik, je rojen
v noci, v tem tipicnem misteriju kulta matere iz Elevzine. Je
bog Zivljenja, smrti in vstajenja od mrtvih, bog boZanske mla-
dosti - taksen, kakrsni so bili tudi orientalski bogovi kot so:
Tamuz, Atis in Adonis. Naziv puer aeternus torej pomeni »vecni
mladenic«, hkrati pa z njim oznacujemo tudi poseben tip mla-
denica, ki se zaradi svojega izrazitega materinskega komple-
ksa tipicno obna$a; in prav o znacilnostih njegovega vedenja
bi vam zdaj rada govorila.

Na splosno ostaja moski, ki se je poistovetil z arhetipom
puer aeternus, predolgo na psiholoski stopnji adolescenta. To
pomeni, da se vse znacilnosti, ki so normalne za mladostni-
ka sedemnajstih ali osemnajstih let, nadaljujejo Se v njegovem
kasnejsem zivljenju in so v vecini primerov zdruZene s preve-
liko odvisnostjo od matere. Dve znacilnosti moskega z izra-
zitim materinskim kompleksom, na kateri opozarja Jung, sta
homoseksualnost in donhuanstvo.** V primeru donhuanstva
iS¢e moski v vsaki Zenski podobo matere - podobo popolne
zenske, ki se bo moskemu vsa razdala. ISce mater boginjo, zato

*  Ovid, Metamorphoses IV, 18-20.

* %

Carl Gustav Jung, Symbols of Transformation, knj. 5, Collected
Works, Princeton University Press, 1956, 2. izd. 1967, pogl. 527.
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mora kasneje, ko ga neka Zenska ocara, spoznati, da je samo
navadno clovesko bitje. Potem ko je imel z njo spolne odnose,
njegova ocaranost zbledi, razocaran jo zapusti, a samo zato, da
bi nanovo projiciral idealno podobo na vsako naslednjo Zen-
sko. Neskonc¢no hrepeni po materinski Zenski, ki bi ga vzela v
narocje in zadovoljila vse njegove potrebe. To hrepenenje po-
gosto spremlja Se njegovo adolescentno obnasanje.

Taksen moski se obicajno spopada z velikimi tezavami, ko
se prilagaja konkretnemu druzbenemu okolju. V nekaterih
primerih zasledimo nekaksen asocialni individualizem. Ker se
ima takSen posameznik za nekaj posebnega, meni, da se mu
ni treba prilagajati, saj bi bila prilagoditev za taksnega skritega
genija, kakrsSen je on, ¢isto nemogoca. To miselnost dopolnjuje
e arogantno obnasanje do drugih ljudi, kar je posledica tako
manjvrednostnega kompleksa, kakor tudi namisljenih obcut-
kov superiornosti. TakSen clovek zadene ob velike tezave tudi
takrat, ko iSce ustrezno delo, saj karkoli Ze najde, to ni nikoli
povsem »tisto« in ne cisto to, kar je hotel, ker povsod odkrije
dlako v jajcu. Konkretna Zenska ni zanj nikoli povsem ustre-
zna; kot prijateljica je sicer simpaticna, toda ... Vedno ugovarja
s svojim »toda«, ta pa onemogoca zakon ali katerokoli drugo
odgovornost.

Vse to vodi v neke vrste nevrozo, ki jo je H. G. Baynes opi-
sal kot nekaksno »provizori¢no Zivljenje«: moski se nenavad-
no obnasa in ima obcutek, da zenska Se ni to, kar si resni¢no
zeli, ker nenehno sanjari, da se mu bo Zeleno izpolnilo neko¢
v prihodnosti. Ce s tak$nim vedenjem nadaljuje, pomeni, da
notranje neprestano zavraca odgovornost, ki bi jo moral spre-
jeti v danem trenutku. V vedji ali manjsi meri to nevrozo pogo-
sto spremlja reSiteljski ali mesijanski kompleks. V sebi skriva
misel, da bo posameznik nekega dne sposoben resiti svet, da
bo odkril poslednjo besedo filozofije, religije, politike in umet-
nosti ali pa kaj drugega. Tovrstni kompleks se lahko razvije



PRVO POGLAV]JE 17

v tipi¢no patolosko megalomanijo, katere manjse sledi lahko
odkrijemo Ze v ideji, da ¢as nekoga »Se ni prisel«. Edino, c¢esar
se ta tip moskega ves cas boji, je to, da bi bil na kaj navezan.
Izjemen strah dozivlja ob misli, da bi bil »priklenjen«, da bi
celostno nastopil v ¢asu in prostoru ter bil specifi¢no clovesko
bitje, kar je vsakdo izmed nas. Neskoncno ga je strah, da bi bil
ujet v polozaj, iz katerega se ne bi bilo ve¢ mogoce izmuzniti,
kajti vsak poloZaj z natancéno dolocenimi odnosi, je zanj pravi
pekel. Isto¢asno pa se v njegovi prevzetosti od nevarnih Spor-
tov, Se zlasti od letenja in alpinizma, skriva mocan simboli¢ni
pomen: njegovo hrepenenje po osvajanju ¢im visjih vis§in nam-
re¢ simbolno pomeni beg od matere, od sveta in od povprec-
nega zivljenja. Veliko tovrstnih moskih, ki imajo ta kompleks
zelo poudarjen, Se zelo mladih umre v letalskem strmoglavlje-
nju ali v gorski nesreci. TakSen je videti konec njihovega pov-
nanjenega duhovnega hrepenenja.

Dramaticni prikaz tistega, kar letenje resni¢no pomeni pueru,
je podan v pesmi Johna Mageeja. Kmalu potem, ko je pesem
napisal, je umrl v letalski nesreci.

VISOKI LET

Oh! Usel sem tem sovraznim zemeljskim okovom

in zaplesal po nebu na krilih s smehom posrebrenimi,
proti soncu sem se vzpenjal in se pridruzil poveseni mirti
od sonca razbitih oblakov — in pocel stotero stvari,

o katerih nisi sanjal — krozil sem, se poganjal kvisku in vijugal
visoko v obsijani tisini. Tamkaj lebdec

sem se poganjal vzdolZ vpijajocega vetra in lucal

svoje Zeljno plovilo skozi breztalne zracne dvorane ...
Navzgor navzgor po dolgi deliricni modrini

sem dosegal vrh razpihanih visin s tiho milino,

kjer ni ne skrjanec ne orel Se nikoli letal
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in medtem ko sem s spokojnostjo in zanosom v dusi stopal
po visoki brezgresni svetosti vesolja,
sem iztegnil roko in se dotaknil Bozjega obraza.”

Pueri najveckrat nimajo radi Sportov, ki zahtevajo vztraj-
nost in dolgotrajen trening, kajti puer aeternus v negativnem
pomenu besede, zaradi svoje duSevne dispozicije ponavadi
ni zelo vztrajen. Poznam mladenica, ki je odlicen zgled tak-
Snega puera.

Povzpel se je na izjemno veliko gora, a je tako mocno sovrazil
nositi nahrbtnik, da se je raje navadil spati na prostem celo
takrat, ko je deZevalo ali snezilo. Z nekak$nim jogijskim diha-
njem mu je vselej uspelo prespati v luknji, ki si jo je izkopal v
snegu; vanjo se je zavlekel potem, ko se je zavil v svilen dezni
plasé. Uril se je tudi v tem, da je vso pot prehodil tako rekoc
brez hrane, vendar le zato, da mu ni bilo treba nositi kakSnega
bremena. Tako je vec let blodil po gorah v Evropi in na drugih
celinah ter spal pod drevjem ali v snegu. Zivel je nekako zelo
junasko, vendar le zato, da mu ni bilo treba stopiti v kaksno
koco ali nositi nahrbtnika.

Morda si njegovo vedenje Ze razlagate simboli¢no, saj takSen
mladenic v resni¢nem Zzivljenju noce biti obremenjen z nikakr-
$no tezo; edino kar absolutno odklanja, je vsakrsna odgovor-
nost, to je prenasanje bremena Zivljenjskih okolis¢in.

Pozitivna lastnost vecine taksnih mladenicev pa je nekaksna
duhovnost, ki izhaja iz relativno tesnega stika s kolektivnim
nezavednim. Mnogi med njimi so deSko ocarljivi in kakor Sam-
panjec pozivljajoci. S pueri aeterni se lahko zelo prijetno pogo-
varjate. Skoraj vedno sprozijo pogovor z zelo zanimivo temo
in napravijo na poslusalca pozivljajoc¢ vtis. Konvencionalnosti
ne marajo. Postavljajo zahtevna vprasanja in kar naravnost

*

Johan Gillespie Magee, ml., Visoki let v ediciji The Family Album of
Favorite Poems, New York; 1959, Grosset & Dunlop.



PRVO POGLAVJE 19

udarijo z resnico. Obicajno iScejo pristno religijo, tovrstno is-
kanje pa je znacilno za mladostnike v pozni puberteti. Naj-
veckrat je puer aeternus desko ocarljiv Se v poznejsih obdobjih
svojega zZivljenja.

Poznamo pa tudi drugacen tip puera. Ta ne razsipa s Sarmom
vecnega destva, iz njega ne sije arhetip bozanskega otroka.
Prav nasprotno: zivi v nenehni sanjavi omamljenosti. Tudi to
je mladostniska znacilnost. To je zasanjan, nediscipliniran,
dolgonog fante, ki se zgolj potika naokoli, njegove misli pa so
bog ve kje, tako da bi mu clovek vcasih najraje zlil na glavo
vedro mrzle vode. Ta sanjava omamljenost pa je samo zunanji
videz, za katerim boste odkrili, e znate prodreti vanj, ljubece

To je bil kratek povzetek glavnih znacilnosti nekaterih mla-
denicev, ki so ujeti v materinskem kompleksu in so se poistili
z arhetipom puer. Naslikala sem jih pretezno negativno, ker
so taksni tudi videti, ce jih povrsno opazujemo. Videli boste,
da s tem Se nismo povedali bistvenega. Vprasanje, na katere-
ga bom poskusila odgovoriti s tem predavanjem, je namrec
naslednje: Zakaj je postal problem tega, na mater navezanega
mladenica tako izrazit v danasnjem casu? Homoseksualnost
se (mislim, da donhuanstvo ni tako zelo razsirjeno) vse bolj
razra$c¢a; vanjo so vpleteni tudi mladoletniki, zato se mi upra-
viceno dozdeva, da postaja problem puera aeternusa vse bolj
aktualen. Nobenega dvoma ni, da so matere vedno skusale
zadrzati sinove v gnezdu, da so se jih zato nekateri sinovi po-
gosto le s teZzavo osvobajali in so potem raje Se naprej uzivali
dobrote gnezda; kljub temu pa si clovek Se vedno ni povsem
na jasnem, zakaj naj bi ta, po sebi naravni problem, postal
tako resen problem nasega casa. Prav to je tisto globlje vpra-
Sanje, ki si ga moramo zastaviti, ker je ostalo bolj ali manj sa-
morazvidno. Moski, ki ima materinski kompleks, se bo moral
vedno boriti proti teznji da ne postane puer aeternus. »Obstaja
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kakgno zdravilo?« utegnete vprasati. Ce moski odkrije, da ima
materinski kompleks, to pa je nekaj, kar se mu je pripetilo,
nekaj, kar ni sam povzrocil, kaj lahko stori zoper to? V Simbo-
lih transformacije je dr. Jung govoril o enem samem zdravilu, o
delu; in ko je to dejal, je za trenutek pookleval in pomislil: »Je
problem resni¢no tako preprost, kakor sem rekel? Je delo res
edino zdravilo? Lahko to trdim?« Delo je gotovo tista neprijet-
na beseda, za katero noben puer ne mara slisati. Tako je dr.
Jung sklepal, da je na problem pravilno odgovoril. Tudi moja
izkuSnja potrjuje dejstvo, da se moski lahko samo z delom
izvlece iz tovrstne mladostniske nevroze. Ko recem delo, pa
vidim, da me nekateri niso prav razumeli, ker mislijo, da puer
ni sposoben delati. A kaj Se! Puer je sposoben delati, tako kot
so sposobni delati vsi primitivci ali ljudje s Sibkimi ego kom-
pleksi. Puer dela takrat, ko ga nekaj ocara ali je nad necim
mocno navdusen; takrat bo delal neprekinjeno 24 ur ali celo
dlje, dokler se ne bo zgrudil. Toda to, cesar ne zmore, je de-
lavnost v pusc¢obnem dezevnem jutru, ko je delo dolgocasno
in mora clovek z veliko trdne volje ukrotiti svoje omahovanje,
ali bi se dela lotil ali ne. Samopremagovanje pueru obicajno
ne uspeva in bo zato uporabil kakrsnokoli opravicilo, da bi se
delu izognil. Analiza puera aeternusa se prej ali slej sooci s to
tezavo. Samo takrat, ko se posameznikov ego dovolj okrepi, je
problem mogoce premagati, in moznost, da bi se dela oprijel,
je zopet tu. Kljub temu da nekdo pozna svoj cilj, pa je seve-
da vsak posameznik drugacen. Ugotovila sem, da ni koristno,
¢e ljudem samo pridigamo, da bi morali delati, ker se takrat
samo razjezijo in odidejo.

Sode¢ po tem, kar sem videla, nezavedno najveckrat skusa
ubrati srednjo pot, to se pravi: skusa pokazati smer, v kateri bi
utegnilo biti kaj navdusenja ali prostora, kjer bi se psiholoska
energija naravno pretakala; ¢loveku je namrec lazje, ce se uri
delati v tisti smeri, ki jo podpirajo njegovi instinkti. Taksno
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delo ni tako zelo naporno, kakor ce bi delal navkreber, popol-
noma v nasprotju s svojim tokom energije. Zato je obicajno
pametneje malo pocakati, odkriti, kje lezZi naravni tok naklon-
jenosti in energije, ter Sele potem prav tam poskusiti spraviti
¢loveka k delu. Na vsakem delovnem podrocju pa vedno pride
trenutek, ko se moramo sprijazniti z rutino. Vsako delo, celo
ustvarjalno, vsebuje doloceno kolic¢ino dolgocasne rutine, pred
katero pa puer aeternus bezi, rekoc¢, da »to ni tisto«. Ce ¢loveka
v tak$nih trenutkih vzpodbuja nezavedno, obic¢ajno nastopijo
sanje, te pa kazejo, da bi moral ¢lovek premagati oviro. Ce se
mu to posreci, je zmagal.

V nekem svojem pismu Jung govori o pueru: »Mislim, da je
vedenje puera aeternusa zlo, ki se mu ne da ubezati. Ce je nekdo
puer in ga oznacuje psiholoska puerilnost, ne more storiti ni¢
boljSega, kot da sam sebe preraste. Puerilnost vedno privede
do zunanjih udarcev usode, ti pa zahtevajo drugacno vedenje.
Toda razum pri tem nicesar ne doseze, ker je puer vedno v ro-
kah usode.”

Da bi globlje prodrli v ozadje celotnega problema, bi vam
rada najprej interpretirala Malega princa Antoina de Saint-Exu-
péryja. To delo namre¢ mocno osvetljuje obravnavano snov.
Exupéry je, kot veste, umrl med II. svetovno vojno v letal-
skem strmoglavljenju. Razkriva nam vse tipi¢ne poteze puera
aeternusa, kar pa ne spremeni dejstva, da je bil velik pesnik in
pisatelj. Njegovemu Zivljenju smo v zacetku s tezavo sledili.
Ta teZavnost je znacilna; ko poskusate slediti posameznikovi
biografiji, lahko samo od tu in tam zberete nekaj malega po-
datkov, ker kot je Ze jasno, puer aeternus nikoli ne stoji povsem
na tleh. Nikoli se v celoti ne prepusti dejanskosti, ampak samo
lebdi nad njo; od casa do casa se je dotakne, ko se tu pa tam
spusti nanjo in tako mora clovek iskati te sledi, upajoc, da jih

* Gerhard Adler & Aniela Jaffe, C. G. Jung, Letters, 2. del, Princeton
University Press, 1973, 1. del. str. 82, pismo z dne 23.11.1931.
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bo odkril ... Ve¢ podatkov nam je bilo na voljo nekaj let po nje-
govi smrti, ti pa so dobro zbrani v delu Curtisa Cateja: Antoine
de Saint-Exupéry, His Life and Times.”

Saint-Exupéry se je rodil leta 1900. Je potomec stare franco-
ske aristokratske druzine. Odrascal je v lepi podezelski hisi
s tradicionalnim ozracjem. Postal je poklicni pilot in je nekaj
casa sluzboval pri letalski druzbi Compagnie Aéropostale. Ta je
vzdrzevala letalske proge med Evropo in Juzno Ameriko. Okoli
leta 1929 je letal na letalski progi Toulouse-Dakar-Buenos Ai-
res in sodeloval pri ustanavljanju novih prog v Juzni Ameriki.
Pozneje je bil precej ¢asa poveljnik popolnoma izoliranega le-
taliSca Cape Julie v severnoafriski puscavi. Njegova glavna dol-
znost je bila reSevanje pilotov, ki so strmoglavili. ReSeval jih
je pred smrtjo v puscavi ali pa pred tem, da ne bi padli v roke
uporniskim arabskim plemenom. Saint-Exupéry je Zivel prav
taksno Zivljenje, kakrSnega bi si moski njegovega kova Zelel,
zato je imel to samotno puscavsko delovno mesto raje kot kate-
rokoli drugo. Na zacetku vojne leta 1939 se je boril za Francijo
kot kapitan zracnih sil. Po padcu Francije je nameraval pobeg-
niti v Egipt, vendar je zaradi tehni¢nih razlogov moral nacrt
opustiti. Nato so ga demobilizirali, zaradi cesar je odpotoval v
New York, kjer je dokoncal knjigo Pilot de guerre (Bojni pilot).* *
Ko so se zavezniki kasneje izkrcali v Afriki, si je Zelel vrniti se k
letalskim silam in je, ceprav so ga zaradi starosti zavrnili, uspe-
$no uporabil vse mogoce zvijace, da je ponovno letel.

Julija 1944, je izvidnisko poletel iz Alzira v Francijo in brez
sledu izginil z letalom vred.

Kasneje, po koncani vojni, je neki mladi Nemec porocal,
da je Saint-Exupéryja nad morjem sestrelilo nemsko letalo

E3

Curtis Cate, Antoine de Saint-Exupéry, His Life and Times (New
York: G. P. Putnam's Sons, 1970).

** Gl Antoine de Saint-Exupéry, Bojni pilot, prev. Edvard Kocbek,
Presernova druzba, 1988 (op. red.).
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Focke-Wulf. Se nekdo drug pa je dejal, da je bilo iz skupine
sedmih letal francosko letalo sestreljeno nad Sredozemskim
morjem; iz danih podatkov lahko sklepamo, da je bil v tistem
letalu Saint-Exupéry.

Ni imel zavidljivo srecnega zakona. Njegova Zena je bila naj-
brz zelo temperamentna in vcasih tezavna Zenska, zaradi ce-
sar je ostajal z njo najveckrat samo teden ali dva, potem pa je
zaradi takSnega ali drugacnega razloga zopet odsel. Kadar ni
smel leteti, je vedno postal potrt in je obupan ter ves razdrazen
hodil gor in dol po stanovanju od jutra do vecera. Samo takrat,
ko je smel leteti, je spet postal stari Saint-Exupéry in se je dob-
ro pocutil, ko pa je bil prisiljen ostati na tleh in biti z Zeno ali
s kom drugim, se ga je znova polastila nejevoljnost, zato se je
vedno skusal vrniti k letenju.

Iz drugih njegovih del je razvidno, kako mocno se je ukvar-
jal s sodobnimi problemi ter z Weltanschauungom nasega casa.
Tisti izmed vas, ki ste jih prebrali, ste najbrz opazili, da ima
tudi Saint-Exupéry, tako kot vecina Francozov, Se zlasti tistih
iz francoskega plemstva, ¢isto malo nacisti¢cne psihologije.
Francozi so Franki, kar pa nekateri pozabljajo, ker tako moc-
no sovrazijo Nemce. Toda visji druzbeni sloji, ki so Se pred
kratkim emigrirali v Francijo, so najveckrat germanskega po-
rekla. Z zgodovinskega gledis¢a imajo ti sloji, Se zlasti med
plemstvom in v vojaskih krogih, nekoliko prusko mentaliteto.
Tega ni mogoce zanikati, ker se kaZze navzven tudi pri likih v
Saint-Exupéryjevih romanih. Za zgled si vzemimo roman Noc-
ni let*: v njem poskusa Saint-Exupéry orisati fithrerjevskega
tipa — hladnokrvnega moskega po imenu Rivicre, ki svoje le-
talce posilja v smrt z vi§jim namenom. To je samo del lokalne
strukture Saint-Exupéryjevega okolja, ki ni bistveno pomemb-
na za njegov globlji problem, je iskanje ... A kaj je to, kar iSce?

*

Gl. Antoine de Saint-Exupéry, No¢ni let, prev. Spela Zakelj, Student-
ska zalozba, 2007 (op. red.).
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Na to vprasanje ne bom odgovorila zdaj, ampak bom poskusa-
la najti odgovor nanj skupaj z vami.

Kot veste, je eno izmed najpriljubljenejsih Saint-Exupé-
ryjevih del Mali princ. Knjiga je dozivela izjemen uspeh in
za marsikoga je postala Biblija ter predmet cascenja; ce pa s
temi ljudmi kriticno govorite o njej, obicajno zavzamejo do
vas rahlo upornisko staliSce in vztrajno zatrjujejo, da je za-
nje to cudovita knjiga. Sprasevala sem se o tem uporniskem
staliS¢u in mislim, da je edina mozna razlaga, da celo tiste, ki
jim je to delo tako zelo vSec, bega v mislih majhno vprasanje.
Kakorkoli Ze, eno vprasanje je, ki ga ¢lovek sme postaviti celo
Castilcem Malega princa: vprasanje se dotika rahlo sentimen-
talnega stila. Sentimentalni pridih, ki povzroca nekaksen ob-
cutek neugodja, drugace delu ne zmanjsuje vrednosti, imas
ga pa, cetudi v njem izredno uzivas. Kjer nastopa sentimen-
talnost, se hkrati z njo pojavlja tudi dolocena kolic¢ina brutal-
nosti. Goring velja za taksSen tipicen zgled: brez oklevanja je
lahko podpisal smrtno obsodbo za tristo ljudi; ¢e pa bi po-
ginila katera izmed njegovih ptic, bi se ta stari debeluh pri
prici razjokal. Goring je klasicni zgled brutalno-sentimen-
talnega tipa. Hladnokrvna brutalnost je velikokrat prekrita
s sentimentalnostjo. Delovanje tovrstne hladnokrvne moske
brutalnosti lahko vidite v liku Riviera ter pri Sejkih v Saint-
-Exupéryjevih romanih.

Ko bomo razlozili Malega princa, si bomo ogledali nekatere
konkretne zglede, iz katerih bo prej povedano jasno razvidno.
V mislih imam problem sence puera aeternusa. Pri njem se
hladnokrvni brutalnez navadno skriva nekje v ozadju, kom-
penzira pa ga prevec idealisticno vedenje zavesti, zato ga puer
aeternus ne more prostovoljno asimilirati. Pri donhuanskem
tipu hladnokrvna brutalnost udari na dan vsakokrat, ko mo-
8ki zapusca Zensko. Ko njegovo ¢ustvo ugasne, privre iz ozad-
ja na plan ledenohladna brutalnost, v kateri ni nikakrsnega
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¢loveskega custva; moski vse svoje sentimentalno navdusenje
projicira na naslednjo zensko. Tak$na brutalnost, oziroma
hladnokrvno realisticno vedenje, zelo pogosto nastopa v de-
narnih zadevah. Ker se puer aeternus noce prilagoditi druzbi,
se oprijeti kaksSnega dela ter delati - saj navsezadnje le mora
nekako dobivati denar, uresnici svoj namen za hrbtom, tako
reko¢ z levo roko. Denar vedno dobi, bog si ga vedi od kod,
a precej neposteno. Ce se dotaknemo nezavednega problema
sence, sprozimo kompleks-reakcijo.

Pripomba: Veliko aspektov, ki jih pripisujete pueru aeternusu bi
lahko pripisali tudi psihopatu. Kako ju med seboj razlikujete?

Med njima je precejsnja razlika, vendar ne bi rekla, da je, kar
sem pravkar povedala, tipicno za psihopata. Zgled, ki ga bom
navedla kasneje - tip na meji shizoidnosti, je druga varianta. Iz
izkusnje govorim, da poleg puera aeternusa obstaja tudi moski,
ki je ali psihopat ali shizoid ali histericen ali pa samo rahlo
nevroticen, kar pa je odvisno od vsakega posameznika in od
tega, kaksno dodatno obliko Se problem dobi. Recimo da ne-
koga muci verski problem: to je naloga, ki terja resitev, vendar
je clovek s problemom lahko kljub temu normalen, lahko pa
postane zaradi njega psihopat, shizoid ali pa je samo histeri-
cen. Isto velja za homoseksualnost. Lahko je zdruZena z drugi-
mi nevroti¢nimi potezami ali pa je brez njih in jo lahko bolj ali
manj povezujemo s problemom danasnjega casa. Zdi pa se mi,
da je homoseksualnost najvecji problem.

Dr. Jung je izrekel zelo zanimivo misel, ceS da je morda
homoseksualnost nezavedna kompenzacija za preobljudenost,
to se pravi: narava sama pospesuje to nagnjenje zato, da bi do-
loc¢eno Stevilo ljudi ne imelo potomcev. Narava navsezadnje
morda res uporablja taksno zvijaco, saj je prenaseljenost da-
nes nas najvecji problem. Ker vcasih niso vodili statistike, bi
na tem mestu statisticno tezko karkoli dokazali. Vemo samo,
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da je homoseksualnost danes izjemno razsirjena. Moj oce, ki
je bil oficir v redni avstrijski vojski in je o teh receh povsem od-
krito govoril, je dejal, da v njegovem casu homoseksualnost v
vojski ni bila problemati¢na, saj so odkrili zelo malo primerov.
Danes pa je, kot veste, resnicni problem in je mocno razsirjena
Se zlasti med letalci.

Nekdo me je vprasal, ¢e bi lahko spregovorila kaj o problemu
puera aeternusa — ¢e gledamo nanj tako kot na Zenski animus. Za
to podrocje nimam nikakrsnega gradiva, razen par posameznih
sanj. Toda kljub temu lahko recem, da se problem v svoji temelj-
ni strukturi ne razlikuje. Natanko enak je, le plast globlji.

Pri Zenski je animus tisti, ki vedno vnaprej predvidi, kar
mora zenska kasneje v stvarnosti storiti. Takrat, ko se mora
puer aeternus spustiti na zemljo, je njegov problem analogen
temu, kar je morala Zenska duSevnost storiti pozneje; takrat
puera le korak loci od ega. Razumljivo je, da je puer aeternus
problem vedno povezan z ustvarjalnostjo, ta pa je v Zenski psi-
hologiji najpomembnejsa. Ce je njen animus puer, ima zenska
tezave z ustvarjalnostjo, in na Zalost je zdravilo zanjo prav tak-
$no kakor za moskega: delo ali otroci.

Spominjam se primera neke zenske, ki ni hotela imeti otrok.
Vedno je sanjala o puer aeternus animi likih ter o Naravi; vsi
so jo priklepali na zemljo. Sanje so hotele, da bi imela otroke,
ker bi ji pomenili eno izmed glavnih poti, po kateri bi se spu-
stila na zemljo. Ko Zenska rodi otroka, postane zanj dokonc¢no
odgovorna, kar pomeni, da se ne more vec¢ brezskrbno igrati
naokoli. To Se zlasti velja za Zensko tipa heter, tisto Zensko, ki
ima veliko razmerij s Stevilnimi moskimi, ker ne Zeli biti ob ni-
komer priklenjena. Otrok bi vzpostavil opredeljeno razmerje
in zahteval od nje veliko rednega ter vcasih dolgocasnega dela.
Tako je torej s tem problemom pri Zenskah.

Vrnimo se zdaj k razlagi Malega princa. Zgodba se deli na dva
popolnoma locena dela. Pricne se z uvodom, ki ga pripoveduje
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Saint-Exupéry v prvi osebi in je nekaksen del njegovega oseb-
nega avtobiografskega sporocila. Takole se zacne:

Ko mi je bilo sest let, sem v knjigi o pragozdu z naslovom »Res-
nicne zgodbe« videl sijajno podobo. Prikazovala je boo, ki je
pozirala neko zival. Tule je kopija tiste risbe.

V knjigi je pisalo: »Boe pogoltnejo ves plen hkrati, ne da bi ga
prezvecile. Potem se niti ne zganejo in spe Sest mesecev, dokler
zalogaja ne prebavijo.«

Tiste case sem veliko premisljeval o prigodah v dzungli in
posrecilo se mi je, da sem z barvnim svincnikom narisal svojo
proo risbo. Risbo stevilka 1. Bila je takale:

Pokazal sem umetnino odraslim in jih vprasal, ali jil je moje
risbe kaj strah.
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Govworili so mi: »Le zakaj bi se bali klobuka?«

Vendar tisto na risbi ni bil klobuk! Bila je boa, ki prebavlja
slona. Da bi podobo razumeli tudi odrasli, sem narisal boo se od
znotraj. Odraslim je treba vedno razlagati. Moja risba Stevilka 2

je bila takale:
o)
=

Toda odrasli so mi svetovali, naj nikar vec ne risem kac od
zunaj in od znotraj in da naj se rajsi poprimem zemljepisja,
zgodovine, racunstva in slovnice. Tako sem se s Sestimi leti
odrekel blesceci slikarski prihodnosti. Neuspeh z risbama Ste-
vilka 1 in 2 mi je vzel pogum. Odrasli sami od sebe nikoli ni-
Cesar ne razumejo in otrokom je mucno, ce morajo kar naprej
kaj razlagati.

Poiskati sem si moral torej drug poklic in sem se naucil piloti-
rati. Preletel sem domala ves svet. In zemljepisje mi je, to je res,
prislo zelo prav. Na prvi pogled sem znal razlikovati Kitajsko od
Arizone. Ce ponoci zablodis, to zelo koristi.

Tako sem v svojem Zivljenju spoznal mnogo resnih ljudi. Pre-
cej casa sem zivel med odraslimi. Spoznal sem jih od vseh plati.
Kljub temu nisem imel kaj boljsega mnenja o njih.

Kadar sem srecal koga, za katerega se mi je zdelo, da ima kaj
vec soli v glavi, sem ga preizkusil s sliko stevilka 1, ki jo se
vedno hranim. Hotel sem vedeti, ali je razumljiva ali ne. Toda
vselej sem dobil odgovor: »To je klobuk.« Potem tistemu nisem
govoril ne o kacah ne o pragozdovih ne o zvezdah. Govorila
sva jezik, ki ga je razumel. Govoril sem mu o bridzu, golfu, o
politiki in kravatah. In bil je vesel, da je spoznal tako pametnega
cloveka.
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Tako sem zivel sam brez cloveka, s katerim bi se lahko resnic-
no pogovoril, dokler me ni doletela pred Sestimi leti v Sahari
nesreca. V motorju se mi je nekaj polomilo. In ker nisem imel s
seboj ne mehanikov ne potnikov, sem se zamotanega dela lotil
kar sam. Slo je za Zivljenje in smrt. Pitne vode sem imel komaj
za osem dni.

In tako sem prvi vecer zaspal v pesku, tiso¢ milj dalec od clo-
veskih bivalisc. Bil sem zapuscen bolj kot brodolomec sredi oce-
ana na splavu. Lahko si mislite, kako sem bil presenecen, ko me
je prebudil droben glasek. Rekel je: »Prosim, narisi mi backa!«

»A %«

Nato zagleda Malega princa. Zdaj moram zakljuciti ta prvi
del, ki jedrnato vsebuje celotni problem.

Videli smo, da Saint-Exupéry ni nikoli resni¢no stopil v
svet odraslih. Pripoveduje nam o njegovi praznini, idiotizmu
in nesmiselnosti, saj odrasli govorijo le o bridzu, politiki in
kravatah. To drzi. Toda to je tisti svet odraslih, ki ga clovek
upraviceno zavraca. Upraviceno zavraca osebnostno prazni-
no. Obenem pa Saint-Exupéry izkljucuje tudi druge vidike
zivljenja odraslih. Po ¢ustvenem tonu tega prvega dela ste lah-
ko spoznali, da mu otrosko Zivljenje pomeni Zivljenje domi-
Sljije, umetnika. Preprican je, da Zivljenje prazne osebnosti, ki
se peha za denarjem, vzbuja pri ljudeh obcutek prestiza in je
tako rekoc izgubilo svojo pristno naravo. V Exupéryjevih oceh
je Zivljenje odraslih videti tak$no zato, ker sam ni nasel mo-
stu, preko katerega bi lahko prenesel to, kar imenujemo prist-
no zivljenje, v Zivljenje odraslih. Mislim, da je to velik prob-
zivljenja otrostva in mladosti, ne da bi pri tem izgubil njegove
vrednote? Kako lahko odrastes, ne da bi izgubil obc¢utek pol-
nosti in ustvarjalnosti ter obcutek, da resni¢no zivis zivljenje,
kakrsnega si imel v mladosti? Nekdo je lahko cinicen in rece,
da ne more$ kar naprej jesti potice, ¢e hoce$§ ohraniti zdrav
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zelodec, jo je treba Zrtvovati. Vendar iz izkusnje recem, da to
ne drzi povsem.

Opravicljivo je, ¢e nekdo noce opustiti otroskega sveta. Vpra-
Sanje je le, kako odrasti in ga pri tem ne izgubiti.

Resnicni problem je v tem, da ljudi sicer lahko izZenete iz
so tesno povezani s pristnim notranjim jazom na infantilni
stopnji, toda po izgonu iz raja postanejo popolnoma razoca-
rani in cini¢ni. Spominjam se, da sem imela nekoc analizanta,
ki je bil znacilen puer aeternus in je hotel postati pisatelj, a je
iz Zdruzenih drzav in odlocila sta se, da se bo prijatelj podvr-
gel freudovski analizi, on pa jungovski. Po dogovoru naj bi se
cez leto dni sestala, da bi primerjala izkusnje. Odpotovala sta
v razliéni drzavi in se potem sestala, kakor sta se dogovorila.
Mladenic, ki se je podvrgel freudovski analizi, je rekel, da je
problem odpravil, da je ozdravljen in da odhaja domov. Dodal
je Se, da je zdravljenje potekalo cisto v redu ter da je dojel svoj
infantilni odnos do Zivljenja. Znebil se je materinskega kom-
pleksa in drugih nesmislov. Moj pacient ga je nato vprasal, kaj
namerava po vsem tem storiti in oni mu je odgovoril, da ne ve,
da pa mora zasluZiti nekaj denarja ter si poiskati Zeno. Ko je
moj pacient vse to slisal, je prijatelju rekel, da se sam sploh ni
ozdravil; Se tega ni vedel, kam naj gre; vedel je le, da bo postal
pisatelj, saj se je v pisateljevanju Ze nekoliko preskusal, toda
kje bi se nastanil, tega ni vedel. Nato mu je oni drugi, ki je Sel
skozi freudovsko analizo, rekel: »Je pa res cudno, izgnali so
hudica iz mene, toda z njim tudi angela!«

In prav v tem je problem. Clovek lahko izzene hudica in an-
gela, rekoc, da je problem v celoti infantilen in da je del mate-
rinskega kompleksa. S celostno redukcijsko analizo skrci vse
na sentimentalnost otrostva, ki ga je potrebno Zrtvovati. O tem
moram Se spregovoriti. Mladeni¢, ki je ostal brez hudica in
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brez angela, je bil nekako bolj »ozdravljen« kakor moj pacient.
Kljub temu pa se mi zdi, da taksna strahotna streznitev vsili
¢loveku vprasanje, e se sploh Se splaca Ziveti naprej; ali Ziveti
samo zato, da do smrti vlece$ denar in se predajas ni¢cnim mes-
canskim uzitkom? Taksno Zivljenje mene ne bi zadovoljevalo.
Zalost, s katero je »ozdravljeni« mladeni¢ pripomnil, da so mu
s hudicem izgnali Se angela, me je navdala z obcutkom, da sam
ni bil v celoti zadovoljen s svojo ozdravitvijo. Imel je prizvok
cini¢ne razocaranosti, ta pa ne pomeni nikakrsne ozdravitve.

Ne smemo pozabiti, da je bilo ozracje pariskega okolja, v ka-
terem je Zivel Saint-Exupéry, delno mocno deziluzionirano in
cinicno. Ponavadi se je gibal v krogih, v katerih so na Zivljenje
gledali kot na nekaj pomembnega le takrat, ko je kdo spregovo-
ril o bridzu ter denarju. Zato upraviceno protestira proti praz-
nemu zivljenju in se oklepa svojega notranjega umetniskega in
celostnega pogleda na zivljenje ter je ogorcen in uporen zaradi
taksnega Zivljenja odraslih. Povsem jasno lahko vidimo, kako
pretanjeno jih smesi in kako umesten je njegov porog. Istocas-
no pa sam ne ve, kako bi se izvlekel iz svojega otroskega sveta,
ne da bi pri tem postal razocaran in nezadovoljen s tistim, kar
odraslim pomeni edino vrednoto v njihovem Zivljenju. Ce to
zdruzimo s simboliko slike, postanejo implikacije Se hujSe. Boa
je ocitno podoba nezavednega, to pa dusi Zivljenje in onemo-
goca clovekov razvoj. Boa je pozirajoci ali regresivni aspekt ne-
zavednega, nagibanje v nazadovanje, ki zagrabi cloveka takrat,
ko ga premaga nezavedno. Lahko bi celo rekli, da boa simboli-
zira poteg proti smrti. Je posast, v kateri junak plove po morju,
toda v primerjavi z vecino drugih mitoloskih paralel, se v Ma-
lem princu pozrti junak iz poSasti — boe ne resi vec.

Slon je tista zival, ki jo je boa pogoltnila. Razis¢imo njegov
simbolicni pomen. Ker v Evropi do pozne antike slona niso
poznali, o njem nimamo veliko mitoloskega gradiva, pa ceprav
so v pozni antiki slonu pripisovali velik pomen. V Evropo so



