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PREDGOVOR K SLOVENSKI IZDAJI

Med ogrevanjem za posamicni Sprint na olimpijskih igrah leta
2010 v Vancouvru je slovenska smucarska tekacica Petra Maj-
di¢ v dolgem poledenelem ovinku zdrsnila s proge. Koncala
je tri metre globoko v zaledenelem jarku. Udarec ob naletu je
polomil njeni smucarski palici in razklal konico ene od smuci.

Ko so ji prostovoljci ob progi pohiteli na pomoc, jim je za-
vpila, naj jo odpeljejo na Startno ravnino, saj je manjkalo le Se
dvajset minut do zacetka kvalifikacijskih tekov. Njen trener
Ivan Hudac in njen Sportni psiholog Matej Tusak sta ji rekla,
da lahko poskusi tekmovati; ¢e bo bolecina prehuda, Se vedno
lahko odstopi. In tako je poskusila. S progo dolzine 1,4 km
je opravila v casu, ki je zadostoval za devetnajsto mesto med
tridesetimi tekmovalkami. Na cilju pa se je zgrudila v krikih
zaradi bolecin. Pred seboj je imela Se tri kroge tekmovanja.

Enaintridesetletna Petra Majdic je na to tekmo prisla kot fa-
voritinja. Stiri leta prej ji je v Torinu medalja usla zaradi spo-
drsljaja z opremo, ko je na neobicajno topel dan tekmovala
na smuceh, ki so bile pripravljene za mrzlo vreme. Tokrat je
bil njen olimpijski rezultat odvisen od tega, koliko bolecine bo
prenesla v naslednjih petih urah.

Po kvalifikacijah so Majdicevo odpeljali na ultrazvocni pre-
gled v mobilno bolni$nico na prizoris¢u. Ce ima zlomljena
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rebra, ne bo mogla nadaljevati. Neznosna bolecina zlomljenih
reber zaustavi celo najbolj trdozive Sportnike in redki so Spor-
ti, ki $e bolj obremenjujejo prsni ko$ kot smucarski tek. Ce so
samo bolecine, bo morda lahko tisti dan Se tekmovala napre;j.
Zadnjih dvajset let je telo navajala na bolecino med mukotr-
pnimi treningi po zasnezenih gozdovih, od naporov so ji noge
in pljuca veckrat kar Zarela. »NajlepSe stvari na svetu se rodijo
iz bolecin,« mi je povedala pozneje. »Na primer, otrok se rodi
po porodnih bolecinah. Poleti, jeseni in pozimi se spopadam z
bolec¢inami, zato je moj bolecinski prag zelo visok.« Leta 2008,
ko njen tedanji fant ni mogel ve¢ razumeti njenega obsedenega
treniranja, je izbrala tek, svojo prvo ljubezen, in tudi takrat jo
je bolelo. Zdaj, v Vancouvru, se ni mogla predati »samo zaradi
bolecin«. Do cetrtfinala je bilo manj kot uro in pol. Zdravniki
niso imeli dovolj casa, da bi jo temeljito pregledali. Ultrazvok
ni pokazal nobenega zloma. Zdravnik njene ekipe ji je sporo-
¢il, da gre samo za bolecine.

Petra Majdic je v Cetrtfinalni dirki zmagala, toda po njej je s
pepelnato sivim obrazom rekla Hudacu, da ne bo mogla vec.
Pozneje je povedala, da se je pocutila, »kot bi ji med tekom
nenehno nekdo zabadal noz v prsni kos«.

»Imela je krizo,« mi je povedal Tusak. »Naredili smo kratek
poskus in res ni mogla niti pet metrov navzgor in potem nazaj.
Sedeti ni mogla, zato je lezala, in ko je spet vstala, je bila vsa
zgrbljena. Toda zdravniki so nam rekli, da ni ni¢ zlomljenega,
in rekel sem Ivanu, ¢e ni ni¢ zlomljenega, nadaljujmo. Ce ji pu-
stiva odstopiti, bo besna na naju. To je njena zadnja moznost
za medaljo.«

In tako je Sla naprej. Pred polfinalom ji je trener spet rekel,
naj poskusi. Bila je cetrta od petih tekmovalk, vendar se je po
¢asu uvrstila v finale najboljse Sesterice.

V dvajsetminutnem odmoru med polfinalom in finalom je
bolecina postajala vse hujSa. Petra je lahko sliSala zlovesce



Skrtanje v prsih. Rebra so se premikala. »Takrat sem vedela,
da je nekaj resno narobe,« je povedala. Zdravniki so jih od-
svetovali lokalno anestezijo, ker bi to omrtvilo misice, ki jih
uporablja pri teku. TuSak ji je govoril o ameriski gimnasticarki
Kerri Shrug, ki je zaslovela na olimpijadi 1996, ko je kljub po-
skodovanemu gleznju zmagala v preskoku, in o Petrinih dva-
indvajsetih letih odpovedovanja. Opomnil jo je, da njene roke
in noge Se vedno delujejo. Pogovarjal se je z njo o bolecinah,
ki jih je cutila. Preprical jo je, da so te bolecine samo v glavi.

»Imela sem odli¢no ekipo - trenerja, zdravnika, serviserje,«
mi je povedala. »Vedeti morate, da so vsi v ekipi moji rojaki.
Nasa drzava je bila v svetu smucarskega teka vedno v ozadju.
Potem pa smo v stirih letih, ko sem bila pri vrhu, svetu pokaza-
li, da lahko zmagujejo tudi majhne drzave.«

V finalu je Petra Majdi¢ najprej zaostajala, potem pa se je
prebila naprej in na koncu ubranila tretje mesto pred Svedinjo
Anno Olsson. Pet ur bolecinskih muk je kronala s prvo sloven-
sko medaljo v smucarskem teku.

Zvecer so zdravniki v vancouvrski bolnisnici konc¢no videli,
da ima Petra v resnici zlomljenih pet reber. Neznosna bolecina,
ki se ji je pojavila pred finalom? Med polfinalom se je eno od
pocenih reber premaknilo in ostra koscica na mestu preloma ji
je prebodla pljucno krilo.

Ce bi prvi pregled razkril zZlomljena rebra, bi trener in zdrav-
niki Majdicevi prepovedali nastopanje in njene olimpijske sa-
nje bi se dokoncno razblinile. »Sreca, da nismo vedeli,« je ka-
sneje povedala.

Vecerne podelitve medalj se je udelezila na invalidskem vo-
zicku in z drenazno cevko za sproscanje pritiska, ki je nastajal
v njenem prsnem kosu okoli poskodovanega pljucnega krila.
Vendar pa nikoli ne bi prisla do tistega zmagovalnega odra, ce
ji zdravniki ne bi med tekmo ves ¢as ponavljali, da gre le za
bolecino in ne za resno poskodbo.

13

Predgovor



14

Sportni gen

% %%k

Pri svojem delu sem prisostvoval olimpijskim igram na treh
celinah ter vrthunskim Sportnim dogodkom na petih; bil sem v
Afriki, Aziji, Avstraliji, Evropi in Severni Ameriki. Nikoli prej
ali potem nisem v zivo videl bolj navdihujocega Sportnega do-
sezka, kot je bil tisti, ki je Petri Majdic uspel 17. februarja 2010.
O svoji medalji je povedala: »To zame ni bron. To je zlato, po-
suto z diamanti.« Strinjam se.

Podvig Petre Majdic¢ je zame Se bolj zanimiv po vsem, kar
sem se naucil o Sportni znanosti med zbiranjem gradiva za to
knjigo. V petnajstem poglavju vas popeljem v laboratorij za
genetiko bolec¢ine na montrealski univerzi McGill, kjer Jeffrey
Mogil razvozlava genetske vplive na clovekovo prenasanje
bolecine.

Pokazal je, da ljudje na razlicne nacine cutimo in prenasamo
bolecino, ceprav ta prihaja iz enakega drazljaja. Ugotovil je, na
primer, da imajo ljudje s posebno razlicico gena MCIR visji
prag za dolocene vrste bolecin in da potrebujejo manj morfija
za lajSanje bolecin. Ta razli¢ica gena je odgovorna tudi za oran-
zni pigment v laseh. Imetnike tega gena imenujemo rdecelasci.

MCIR je bil eden od prvih najdenih genov med tistimi, ki so
vpleteni v clovekovo obcutenje bolecine. Naslednjega so odkri-
li znanstveniki, ko so proucevali desetletnega pakistanskega
ulicnega artista, ki se je lahko prebadal z noZem in stal na go-
reci Zerjavici, ne da bi izkazoval kakrsnekoli bolecine. Ta fant
in nekaj njegovih sorodnikov so imeli redko gensko mutacijo,
ki blokira potovanje bolecinskih signalov po zivcih v mozgane.
Bili so popolnoma imuni na bole¢ino. V svojem porocilu so
znanstveniki navedli, da so nekateri od teh sorodnikov razu-
meli, kaksne okolis¢ine po navadi povzrocijo bolecine, »in se
naucdili, kako se zvijati v navideznih bolecinah po nogometnih
prekrskih«. Toda boleéin niso ¢utili.



Identificiranih je bilo Se ve¢ drugih genov, ki vsak po svoje
zagotavljajo, da nihce od nas ne more resni¢no poznati boleci-
ne nekoga drugega. Poleg genetskih razlogov pa vse bolj spo-
znavamo tudi druzbene in okoljske vplive na izkusanje bole-
¢ine. V petnajstem poglavju bomo srecali Wendy Sternberg,
ki je pokazala, da so Sportniki na dan, ko imajo tekmo, manj
obcutljivi za bolecino. »Tekmovanje lahko vklopi mehanizem
'boj ali beg', ki potlaci bolecine,« pojasnjuje. »Kadar ste sredi
pomembne tekme, je ta mehanizem vklopljen.«

V 17. stoletju je francoski filozof René Descartes predstavil
domnevo, da ogenj poslje hitro premikajoce se delce do noge
cloveka, ki stoji v blizini, delci se tam zaletijo v njegovo kozo in
premaknejo »nitko« v kozi, ki poslje bolecinski signal v moz-
gane - »tako kot zvon zadoni, ko potegnemo na drugem koncu
dolge vrvi,« je zapisal. Njegova razlaga je Se dolgo ostajala v
ucbenikih. Danes vemo, da je napacna.

Vcasih je ta metaforicna »vrv« potegnjena, vendar zvon ne
zazvoni. (Srecali bomo mojstra borilnih vescin, ki je utrpel
hudo poskodbo, a se je sploh ni zavedal, ker ga Se nekaj na-
slednjih ur ni ni¢ bolelo.) Spet drugje »vrv« ni potegnjena, pa
»zvon« vseeno zvoni. (Izvedeli boste, da nekateri ljudje, ki so
se rodili brez noge, vseeno cutijo bolecino v tej neobstojeci,
'fantomski' nogi.)

Proti koncu petnajstega poglavja bomo videli, kako je Ronald
Melzack, najslavnejsi strokovnjak za bolecine na svetu, opisal
svoje presenetljivo odkritje, da se je tudi bolecin treba nauciti,
Ceprav so zasidrane v nasem genetskem materialu. Melzack
je ob proucevanju psov ugotovil, da ¢e so mladicki v kritic-
nem razvojnem obdobju prikrajSani za socialno interakcijo,
se njihovi mozgani nikoli ne naucijo normalno interpretirati
bolecine. Jeffrey Mogil iz laboratorija za genetiko bolecine na
univerzi McGill povzame: »Osupljivo je, da se moramo nauciti
tudi necesa tako bazicnega, kot je bolecina.«

Predgovor



16

Sportni gen

% %%k

Morda je Petra Majdi¢ podedovala gene, ki so ji omogocili, da
prenese vec bolecine od obicajnega cloveka. Zagotovo pa ima
za seboj dolga leta treningov, v katerih se je njen um privadil
neudobju in soocanju z bolecino, medtem ko si je telo priza-
devalo, da skozi srce pozene ¢im vec krvi in da skozi pljuca
pridobi ¢im vec kisika.

Kljub temu je bila tistega dne v Vancouvru potrebna napacna
medicinska diagnoza - ko so ji zdravniki zmotno potrdili, da
nima zlomljenih reber -, da je Petra Majdic¢ premagala boleci-
no na poti, ki jo je vodila na oder za zmagovalke. Kot je sama
rekla, ce bi ji zdravniki povedali, da ima zlomljena rebra, bi
odstopila od tekme. Bila je visoko motivirana, ker je hotela do-
kazati, da lahko tudi majhna drzava s finanéno skromno smu-
carsko ekipo doseze podvig na najpomembnejSem Sportnem
tekmovanju. Zanimivo je, da so v nekih poskusih Zenske iz
manjsinskih etnic¢nih skupin, ki so jim vnaprej rekli, da so nji-
hovi sonarodnjaki bolj obcutljivi za bolecino od drugih, potem
med poskusom izkazale vecjo odpornost na bolecine. Pouda-
riti Zelim, da na toleranco do bolecine poleg genetike vplivajo
tudi izkusnje.

Ta knjiga je moje potovanje po preseciScu narave in vzgo-
je s preiskovanjem razlogov za nastanek vrhunskih Sportnih
dosezkov. Seveda je preprosto reci, da sta pri vsakem podvi-
gu vedno navzoca tako narava kot vzgoja. Toda za znanstvene
namene taka izjava ni dovolj natancna. Znanstveniki si priza-
devajo bolj natancno ugotoviti, kolikSen je prispevek vsake od
obeh komponent, kako se prepletata med seboj in kaj je mo-
goce spremeniti pri njiju.

Danes je znanost ze presegla poenostavljeno dihotomijo o
naravi »proti« vzgoji, saj spoznavajo, da za mnoge druge la-
stnosti Sportnikov velja enaka znacilnost kot za obcutljivost



za bolecine: gre za kompleksen in nelocljiv preplet narave in
vzgoje.

Ob raziskovanju gradiva za to knjigo sem se naucil, da so
mnoge telesne zmogljivosti, za katere sem mislil, da so genet-
ske, v resnici naucene, in obratno. Za marsikaj, kar sem imel
za plod treninga in okolja, se je izkazalo, da izvira iz genetike.
Upam, da se boste z menoj podali na to pot in na cilju ime-
li popolnoma nov pogled na sestavine, ki prinasajo izjemne
Sportne dosezke.

Predgovor
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ISKANJE SPORTNIH GENOV

Micheno Lawrence je bil Sprinter v atletskem mostvu srednje
Sole, ki sem jo obiskoval. Njegova starsa sta bila Jamajcana,
bil je nizke rasti in polnega obraza, napet trebuh mu je molel
izpod mrezaste majice brez rokavov, kakrsne so nekateri ja-
majski clani nasega mostva nosili na treningih. Po Soli je delal
v McDonald’su in njegovi tekmeci so se salili, da verjetno rad
posega po McDonald’sovi ponudbi. Toda vse to ni ga oviralo,
da ne bi bil preklemansko hiter.

V Evanstonu v zvezni drzavi Illinois je s stalnim priseljeva-
njem v sedemdesetih in osemdesetih letih prejsnjega stoletja
nastala majhna diaspora jamajskih druzin. To je pripomoglo,
da je atletika postala popularen Sport na mestni srednji Soli.
(V letih 1976 do 1999 smo Stiriindvajsetkrat zapored osvojili
prvenstvo nasega okrozja.) Kot to radi poc¢nejo izjemni Spor-
tniki, je tudi Micheno o sebi govoril v tretji osebi: »Micheno
nima srca,« je govoril pred pomembnimi nastopi, kar je pome-
nilo, da nima nobenega socutja pri prehitevanju tekmecev. V
zadnjem letniku, leta 1998, se je v zadnji predaji Stafete 4 x 400
metrov prebil s cetrtega mesta na prvo in nam priboril zmago
na prvenstvu Illinoisa.

Vsak od nas je verjetno v srednji Soli poznal kakega takega
Sportnika. Takega, za katerega je bilo videti, da mu gre zlahka
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vse od rok. Morda je bil fant podajalec pri ameriskem nogo-
metu in obenem bliznji zaustavljalec pri bejzbolu ali pa je bila
punca organizatorica igre pri kosarki, zraven pa Se skakalka v
visino. Naravni talenti.

Vendar, ali res? Ali sta Eli in Peyton Manning podedovala
Archiejeve nogometne gene ali pa sta se razvila v vrhunska
igralca, ker sta bila od malih nog izpostavljena ameriskemu
nogometu? Joe »Jellybean« Bryant je na sina Kobeja nedvomno
prenesel visoko postavo, od kod pa se je vzel njegov eksploziv-
ni korak? Kaj pa Paolo Maldini, ki je povedel svoj AC Milan do
osvojitve nogometne lige prvakov Stirideset let po tistem, ko je
enak podvig uspel njegovemu ocetu Cesareju? Je Ken Griffey
starejsi podaril svojemu sinu bejzbolsko DNK? Ali pa je bilo
resnicno darilo to, da je sina vzgajal v prostorih bejzbolskega
kluba? Morda oboje? Leta 2010 se je v svetu Sporta prvikrat
zgodilo, da je par matere in hcere, Irine in Olge Lensky, se-
stavljal polovico izraelske nacionalne Stafete v teku na 4 x 100
metrov. V tej druzini mora biti hitrostni gen v rodu. Vendar, ali
sploh obstaja kaj takega? Ali obstajajo »Sportni geni«?

% % %

Aprila 2003 je mednarodni konzorcij znanstvenikov oznanil
konec projekta Cloveski genom. Po trinajstih letih garanja (in
po 200.000 letih obstoja anatomsko sodobnega cloveka) je ta
projekt kartiral cloveski genom - vseh priblizno 23.000 prede-
lov DNK, ki vsebujejo identificirane gene. Nenadoma so raz-
iskovalci izvedeli, kje iskati izvor clovekovih lastnosti od bar-
ve las do dednih bolezni in koordinacije med o¢mi in rokami.
Vendar pa so podcenjevali zapletenost problema razbiranja
genetskih napotkov.

Genom si predstavljajmo kot knjigo receptov s 23.000 stranmi,
ki lezi v vsaki cloveski celici in vsebuje napotke za ustvarjanje



telesa. Ce bi lahko prebrali teh 23.000 strani, bi lahko razumeli
vse o gradnji telesa. Tako so vsaj tedaj upali znanstveniki. Izka-
zalo pa se je, da imajo nekatere od teh 23.000 strani navodila za
vec razlicnih telesnih funkcij, poleg tega pa, ce je ena od strani
premaknjena, iztrgana ali spremenjena, nekatere od preostalih
22.999 strani naenkrat vsebujejo nova navodila.

V letih po razvozlanju cloveskega genoma so si raziskovalci
Sporta izbirali posamezne gene, za katere so ugibali, da utegnejo
vplivati na kako Sportno vescino, in jih primerjali z drugimi vr-
stami istega gena pri Sportnikih in neSportnikih. Nesrecna oko-
lis¢ina pri taksnih raziskavah je, da imajo posamezni geni tako
majhen ucinek, da ga je izredno teZko opaziti v Studijah, ki za-
jemajo malo oseb. Celo gene za preprosto merljive lastnosti, kot
je telesna visSina, je bilo tezko izslediti. Ne zato, ker jih ni, pac pa
zato, ker so zakopani v kompleksnih globocinah genetike.

Pocasi, vendar zanesljivo, so znanstveniki opuscali manj ob-
sezne Studije posameznih genov in se usmerjali k metodam
za analiziranje, kako delujejo genetski napotki. Na drugi stra-
ni so si biologi, fiziologi in proucevalci telesnih zmogljivosti
prizadevali razjasniti vlogo bioloske dediscine in intenzivnega
treninga pri Sportnih rezultatih. Tako smo spet prisli do znane
dileme glede vpliva narave in vzgoje (angl. nature/nurture), ki
se manifestira tudi v $portu. Pri poglabljanju v klob¢i¢ teh de-
javnikov se ne da izogniti obcutljivim izzivalnim vprasanjem,
kot sta pomena rase in spola. Ker se je na to podrocje napotila
znanost, ji tja sledi tudi ta knjiga.

Narava in vzgoja sta tako prepleteni v vseh domenah Spor-
tnih zmogljivosti, da je odgovor na vprasanje o vplivu vedno:
oboje. Vendar v znanosti to ni dokonc¢ni odgovor, s katerim bi
bili zadovoljni. Znanstvenik se mora vprasati: »Kako pa delu-
jeta narava in vzgoja v tem konkretnem primeru?« in »Koli-
ko prispeva prva in koliko druga?« V iskanju odgovorov na ta
vprasanja so se Sportni znanstveniki znasli na polju sodobnih
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genetskih raziskav. Ta knjiga je moj poskus potovanja po sle-
deh teh raziskav in ugotavljanja, koliko je znanega o priroje-
nih darovih elitnih Sportnikov in o ¢em se na tem podrocju Se
razpravlja.

* %%

Tedaj, v srednji Soli, sem ugibal, ali Micheno in drugi otroci ja-
majskih starSev, zaradi katerih je bilo nase mostvo tako uspe-
$no, nosijo v sebi nekaksSen poseben hitrostni gen, ki izvira
z njihovega otoka. Pozneje, na univerzi, sem imel priloZnost
tekmovati s Kenijci in se cudil, ali so v njih iz vzhodne Afrike
pripotovali geni za vzdrZljivost. Takrat sem zacel tudi opazati,
da je na$ skupni trening petih tekacev, drugega ob drugem,
enako dolg za vse, dan za dnem, proizvedel pet med seboj po-
polnoma razlicnih tekmovalcev. Kako je to mogoce?

Ko se je koncala moja Studentska atletska kariera, sem po-
stal podiplomski student naravoslovja in pozneje pisec v reviji
Sports Illustrated. Medtem ko sem raziskoval in pripravljal vse-
bino za knjigo Sportni gen, sem dobil priloznost, da sem v labo-
ratorijih vrhunskega Sporta od blizu opazoval zmes Sportnih
priprav in znanosti.

Raziskovanje za to knjigo me je poneslo pod ekvator in v
polarni krog, spoznal sem olimpijske prvake, prisel sem v stik
z ljudmi in zivalmi z redkimi genetskimi mutacijami ali nena-
vadnimi lastnostmi, ki dramaticno vplivajo na njihove telesne
dosezke. Spotoma sem se naucil, da imajo genetsko kompo-
nento tudi nekatere stvari, ki sem jih imel izklju¢no za stvar
clovekove volje, kot je na primer Sportnikova odlocenost za tre-
niranje. Po drugi strani pa sem spoznal tudi, da stvari, ki sem
jih imel za prirojene, kot na primer bliskovite reakcije odbijal-
ca pri bejzbolu ali kriketu, morda sploh niso prirojene.

Zacnimo torej pri tem.



PORAZ PROTI DEKLETU Z VARLJIVO ROKO

Do mojstrstva brez genov

Ekipa iz Ameriske lige je mocno zaostajala in pri nasprotnikih
iz Nacionalne lige je bil na vrsti Mike Piazza. Zato so poklicali
pomoc.

Mimo falange najboljsih svetovnih odbijalcev se je sprehodi-
la Jennie Finch. Njeni svetlorumeni lasje so odsevali svetlobo
puscavskega sonca. Prejsnjih Stiriindvajset let so na Pepsijevi
zvezdniski tekmi softballa igrali le najboljsi bejzbolski profe-
sionalci. Zdaj pa je obcinstvo zZuborelo od vznemirjenja, kajti
na metalskem gricu je za Zogo prijela 185 cm visoka ameriska
reprezentantka v softballu.

Bil je zmerno topel dan v kalifornijskem Cathedral Cityju;
temperatura v repliki ene od slavnih ameriskih sportnih kate-
dral je znasala 21 stopinj Celzija. Imitacija chicaskega bejzbol-
skega igrisca Wrigley, kjer domuje mostvo Chicago Cubs, je
v velikostnem razmerju 3 : 4 zvesto posnemala pravi stadion,
vkljucno z zidovi ob igriscu, ki jih v Chicagu prekriva brsljan.
Celo opecnati stanovanjski bloki so bili tam, v puscavi ob
vznozju gorovja Santa Rosa, natisnjeni na vinilnih fotografijah
Chicaga, v skorajda naravni velikosti.

Jennie Finch, ki je nekaj mesecev pozneje osvojila zlato ko-
lajno na olimpijskih igrah leta 2004, je bila prvotno povabljena
le kot ¢lanica trenerskega Staba Ameriske lige. To je tudi bila,
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vendar le do trenutka, ko so zvezdniki iz Ameriske lige v peti
menjavi tekme zaostajali Ze z rezultatom 9 proti 1.

Ko je Fincheva stopila na metalski gric, so se obrambni igralci
za njo posedli po tleh. Igralec notranjega polja, Aaron Boone, si-
cer ¢lan Yankeejev, si je celo snel rokavico, se ulegel na zelenico
in drugo bazo uporabil za vzglavnik. Zvezdnik Texas Rangerjev
Hank Blalock je priloznost izkoristil, da se je odZejal. Navseza-
dnje so Ze med treningom videli, kako mece Jennie Finch.

V enem od predtekmovalnih sklopov se je namrec¢ cvet naj-
vecjih bejzbolskih zvezd preizkusil proti metom Jennie Finch.
Pri njenem metu z oddaljenosti 13 metrov s hitrostjo okoli 97
km/h je softballska Zogica potrebovala priblizno enako casa,
kot ga potrebuje bejzbolska Zogica pri metu s 153 km/h z odda-
ljenosti 18 metrov in pol, kolikor znasa standardna razdalja pri
bejzbolu. Met s 97 km/h je seveda zelo hiter, vendar rutinski
za bejzbolske profesionalce. Poleg tega je Zogica pri softballu
vecja, zaradi Cesar jo je laZje zadeti.

Kljub temu pa je Fincheva z vsakim zamahom Zogico spra-
vila mimo zbeganih moskih. Ko se je na treningu z njo soocil
Albert Pujols, najboljsi odbijalec svoje generacije, so se okoli
zbrali njegovi radovedni kolegi. Fincheva si je zivéno popravi-
la lase, spete v konjski rep. Potem se ji je na obraz prikradel
nasmesek. Bila je vesela, vendar tudi zaskrbljena, da ne bi Pu-
jols odbil zogice v isti viSini neposredno nazaj proti njej." Na
njegovem oprsju je bingljala srebrna verizica, njegove mocne
podlakti so bile tako Siroke kot kij, ki ga je drzal v rokah. »V
redu je,« je rekel Pujols, kar je pomenilo, da je pripravljen. Fin-
cheva se je zazibala nazaj, potem naprej in zavihtela roko v
velikem krogu. Najprej je izstrelila nekoliko visjo Zogo. Pujols
se je opotekel nazaj, osupel nad metom. Jennie se je zahihitala.

Nato je sprozila Se en met, tokrat je Sla Zogica visoko v no-
tranji del. Pujols se je zavrtel in obrnil glavo vstran. Kolegi za
njim so se zakrohotali. Pujols je stopil iz prostora za odbijanje,



se zbral in se vrnil. Trdno se je namestil in se zastrmel v Jennie.
Naslednji met je Sel cisto po sredini. Pujols je divje zamahnil.
Zogica je odletela mimo kija in gledalci so zatulili. Naslednji
met je Sel iz dovoljene cone in Pujols ga je izpustil. Naslednji
met je bil spet dober in Pujols je ponovno zatajil. Le en dober
met je Se manjkal do konca. Pujols se je pomaknil nazaj, koli-
kor se je dalo, in se v nizki prezi vkopal v tla.

Jennie Finch se je nagnila in sprozila. Pujols je grdo zgresil.
Obrnil se je in odkorakal proti svojim hahljajo¢im se soigral-
cem. Nato se je zmedeno ustavil. Spet se je obrnil proti Jennie,
narahlo dvignil éepico in nato nadaljeval pot. »Cesa takega no-
c¢em doziveti nikdar vec,« je povedal kasneje.

Zato so imeli obrambni igralci za Finchevo utemeljen razlog,
da so sedli na tla, ko je v pravi tekmi stopila na igrisce: vedeli
so, da nobena njena Zoga ne bo odbita. Tako kot v treningu
pred tekmo je Fincheva izlocila oba odbijalca, ki sta ji prisla
naproti. Piazza je bil izlocen po samo treh metih. Zunanji igra-
lec mostva San Diego Padres, Brian Giles, je ob tretjem metu
tako grdo zgresil, da je zaradi zamaha napravil pravo pirueto.
Potem se je Jennie spet vrnila v trenerski stab. Vendar z bejz-
bolskimi profesionalci $e ni dokoncno opravila.

Leta 2004 in 2005 je Jennie Finch vodila sklop v TV oddaji
This Week in Baseball (Teden v bejzbolu), v katerem je obiskova-
la treninge profesionalnih bejzbolskih ekip in s svojimi meti
spravljala v obup najboljse odbijalce na svetu.

»Dekleta odbijejo tak met?« se je ¢udil zunanji igralec Mike
Cameron iz ekipe Seattle Mariners, potem ko je sam Zogo zgre-
Sil za vec kot deset centimetrov.

Ko je sedemkratni najkoristnejsi igralec bejzbolske lige Barry
Bonds na tekmi All Stars opazil Finchevo, se je prerinil med
porocevalci, da bi se pobahal pred njo.

Ona ga je povprasala: »Torej, Barry, kdaj se lahko spopadem
z najboljSim?«
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»Kadar Zelis, « ji je samozavestno odgovoril. »Do zdaj si imela
opravka s povprecneZi. Poskusiti moras proti najboljsim. Ne
mores biti tako dobra in prikupna in se ne pomeriti s ¢ednim
fantom, ki je ravno tako dober,« je na svoj pavji nacin spogle-
dljivo nadaljeval Bonds. Potem ji je narocil, naj s seboj prinese
za$c¢itno mrezo, ko se bo pomerila z njim, kajti »potrebovala jo
bos, ko ti bom odbijal«.

»Samo en igralec doslej se je dotaknil Zoge,« je odgovorila
Fincheva.

»Dotaknil?« se je zasmejal Bonds. »Ce pride do mene, se je
bom dotaknil, brez skrbi. Zelo mocno se je bom dotaknil.«

»Moji sodelavci bodo poklicali tvoje in se bova dogovorila,« je
nadaljevala Fincheva.

»Zmenjeno! Kar direktno me lahko poklices, dekle,« je rekel
Bonds. »Izzive sprejemam direktno ... In sla bova na televizijo,
na nacionalni program. Hocem, da naju vidi ves svet.«

In tako se je Fincheva napotila na srecanje z Bondsom, tokrat
brez navijacev in porocevalcev v blizini, in njegovega zbadanja
je bilo kmalu konec. Bonds je videl, kako je nekaj Zogic zletelo
mimo, in vztrajal, da ga kamere ne smejo snemati. Jennie mu
jih je metala eno za drugo, nobene ni zadel, njegovi soigralci
pa so jih ocenili za veljavne. »Tale Zoga je bila zunaj!« je trdil
Bonds, na kar mu je neki soigralec odgovoril: »Barry, za tabo
je dvanajst sodnikov.« Bonds je dobil na ducate veljavnih me-
tov in nobenkrat ni niti zamahnil. Sele ko mu je Jennie zacela
napovedovati, kam bo $la Zogica, mu je eno uspelo le za silo
zadeti, a se je odkotalila le kak meter dale¢. »Daj, vrzi mi eno
lepo naravnost,« je nato poprosil Bonds. Jennie mu je ustregla,
in Bonds je let Zogice spet samo pospremil z o¢mi.

Ko je Fincheva ob neki poznejsi priloznosti obiskala Alexa
Rodrigueza, tedaj najboljsega igralca lige, jo je ta opazoval, ko
je nekaj metov za ogrevanje vrgla enemu od lovilcev iz njego-
vega mostva. Lovilcu ni uspelo ujeti treh od petih Zogic. Ko



je Rodriguez to videl, je preprosto odklonil, da bi se Se sam
postavil v prostor za odbijanje, in ji pojasnil: »Iz mene se ne bo
nihce norceval.«

% %%

Znanstveniki so se Stiri desetletja ubadali z vprasanjem, kako
vrhunski Sportniki prestrezejo hitro premikajoce se predmete.

Intuitivna razlaga je, da imajo Sampioni, kot sta Albert Pu-
jols in Roger Federer, genetski dar, ki jim omogoca hitrejse re-
flekse, zaradi ¢esar imajo vec casa, da se odzovejo na zogico.
Vendar to ne drzi.

Ko ljudi testirajo za »preprosti reakcijski cas« — kako hitro
lahko pritisnejo na gumb, potem ko zaznajo svetlobni signal
-, vecina med nami, ne glede na to, ali smo ucitelji, odvetniki
ali poklicni Sportniki, potrebuje priblizno dvesto milisekund,
kar je petina sekunde. To je minimalni cas, potreben za to, da
mreznica v ¢loveSkem ocesu sprejme informacijo in da se ta
informacija po sinapsah - vrzelih med nevroni, katerih prec-
kanje traja nekaj milisekund - prenese do primarne vidne
skorje v zadnjem delu mozganov ter da mozgani posljejo spo-
rocilo v hrbtenjaco, ki nato sprozi misSice. Vse to se zgodi, kot
bi trenil. (Priblizno 150 milisekund traja, da pomeziknemo z
o¢mi, ko nam nekdo posveti v obraz.) A tudi teh dvesto milise-
kund je bistveno prepocasi, ko smo v svetu bejzbolskih Zogic,
ki letijo s hitrostjo 160 km/h, ali teniskih servisov s hitrostjo
zogic 210 km/h.?

Zogica pri bejzbolu prepotuje Ze tri metre v tistih 75 milise-
kundah, ki so potrebne za to, da celice v mreznici zaznajo Zo-
gico v vidnem polju in da se informacija o njeni poti in hitrosti
prenese do mozganov. Celoten let Zogice od metalceve roke
do odbijalca traja le 400 milisekund. Ker je polovica tega casa
potrebna samo za sprozitev misicne aktivnosti, mora vrhunski
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odbijalec vedeti, kako bo zamahnil, kmalu po tem, ko Zoga za-
pusti metalcevo roko, vsekakor pa precej prej, preden Zogica
pride do polovice poti. Ko je Zogica v dosegu kija, ima metalec
pravzaprav samo pet milisekund, da jo zadene, in zaradi kota,
pod katerim se Zogica priblizuje glede na odbijalceve oci, je
nasvet »imej o¢i na zogici« tako reko¢ nemogoce upostevati.’
Ljudje nimamo dovolj hitrega vizualnega aparata, da bi sledili
blizajoci se zogici. Odbijalec bi lahko tudi zamizal v trenutku,
ko je Zogica na polovici poti. Upostevaje zmogljivosti cloveske-
ga telesa in hitrost meta se zdi kot ¢udez, da kdo sploh uspe
odbiti zogico.*

Pa vendar Albert Pujols in njegovi zvezdniski kolegi vidijo in
odbijejo projektile s hitrostjo 150 km/h in si s to svojo spretno-
stjo sluzijo lepe denarce. Zakaj so torej ponizani kot amaterji,
kadar so sooceni s softballsko Zogico, ki leti samo 110 km/h? To
se zgodi zato, ker je edini nacin za odboj tako hitre Zoge zmo-
znost predvidevanja prihodnosti; in kadar bejzbolski odbijalec
stoji pred softballsko metalko, nima vec svoje kristalne krogle.

* %%

Pred skoraj Stiridesetimi leti, preden je Janet Starkes postala
ena od najvplivnejsih Sportnih znanstvenic, je bila 158 cm vi-
soka kosarkarska branilka, ki je eno poletje igrala tudi za ka-
nadsko reprezentanco. Njen poznejsi resnicni pomen v svetu
Sporta pa ne izvira z igrisca, pac pa iz dela, ki ga je zacela kot
podiplomska Studentka na univerzi v Waterlooju. Raziskovala
je, zakaj, pravzaprav, so odli¢ni Sportniki tako dobri.

Testiranja prirojene telesne »strojne opreme« — zmogljivosti,
s katerimi je bil Sportnik Ze rojen, kot npr. preprosti reakcijski
cas - so razlozila presenetljivo malo. Reakcijski ¢asi vrhunskih
Sportnikov so se vrteli okoli petine sekunde, enako kot pri na-
vadnih nakljuc¢no izbranih ljudeh.



Zato se je Janet Starkes ozirala drugam. Izvedela je za razi-
skave, s katerimi so pri kontrolorjih letenja izvajali »teste za-
znavanja signalov«, da bi ugotovili, kako hitro se izkuSen kon-
trolor prebije skozi vizualne informacije, da ugotovi prisotnost
ali odsotnost kriticnih signalov. Tovrstne Studije kognitivnih
percepcijskih spretnosti, ki se jih pridobi s prakso, so se ji zde-
le koristne. Tako je leta 1975 kot del svojega podiplomskega
studija izumila sodobni $portni »okluzijski« test.’

Zbrala je na tisoce fotografij s tekem Zenske odbojke in iz
njih naredila diapozitive: ene, v katerih je bila Zoga v kadru,
in druge, v katerih je Zoga ravno zapustila kader. Na mnogih
fotografijah sta bila polozaj in gibanje teles odbojkaric skoraj-
da enaka ne glede na to, ali je bila Zoga v kadru ali ne, kajti v
trenutku, ko gre Zoga mimo, se spremeni le malokaj.

Potem je Starkesova diapozitive s projektorjem prikazovala
odbojkaricam, tako da so lahko sliko videle le za delcek se-
kunde, nato pa so se morale odlociti, ali je bila Zoga v kadru,
ki se jim je poblisnil pred o¢mi, ali ne. Sliko so imele pred
ocmi prekratek cas, da bi v njej dejansko poiskale Zogo. Cilj
tega poskusa je bil ugotoviti, ali igralke vidijo igriSce in telesno
govorico drugih igralk drugace kot obicajni ljudje in ali jim to
omogoca ugotoviti, ali je Zoga prisotna ali ne.

Rezultati tega prvega okluzijskega poskusa so Starkesovo
osupnili. Drugace kot pri reakcijskem casu so bile pri tem
ogromne razlike med vrhunskimi odbojkaricami in zacetnica-
mi. Vrhunskim igralkam je hipni pogled zadoscal, da so vede-
le, ali je zoga prisotna. Cim bolj3a je bila igralka, tem hitreje je
to informacijo razbrala s fotografije.

V eni izvedbi poskusa je Starkesova testirala kanadsko repre-
zentanco v odbojki, ki je tedaj vkljucevala eno izmed najbolj-
sih podajalk na svetu. Podajalka je zmogla razbrati, ali je Zoga
na sliki, ce jo je videla le za 16 tisoc¢ink sekunde. »To je zelo
tezka naloga,« mi je povedala Janet Starkes. »Ljudje, ki se ne
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spoznajo na odbojko, v teh 16 milisekundah vidijo le poblisk
svetlobe.«

Vrhunska podajalka v tem c¢asu ni samo zaznala, ali je Zoga na
sliki ali ne, ampak je razbrala dovolj vizualnih informacij, da je
vedela, kdaj in kje je bila slika posneta. »Po vsakem diapozitivu
je rekla 'da’ ali 'ne' v zvezi s prisotnostjo Zoge,« mi je pripovedo-
vala Starkesova, »potem pa je vcasih pripomnila kaj takega kot
"To je ekipa Sherbrooke, potem ko so dobile nove drese, zato
je slika morala nastati priblizno takrat in takrat'.« Kar je bil za
eno zensko poblisk svetlobe, je bil za drugo celoten opis. To je
bil mocan namig, da je ena od kljucnih razlik med vrhunskim
Sportnikom in zacetnikom ne le v zmoznosti hitrega odzivanja,
temvec v tem, kako dobro se je naucil dojemati igro.

Kmalu po doktoratu je postala predavateljica na univerzi
McMaster in svoje delo z okluzijskimi testi je nadaljevala s ka-
nadsko reprezentanco v hokeju na travi. Tedaj je med trenerji
prevladovalo prepricanje, da so klju¢nega pomena prirojeni
hitri refleksi. Domneva, da so resnic¢ni vir odlicnih dosezkov
naucene perceptivne zmoznosti, je, kot pravi Janet Starkes, ve-
ljala za »hereticno«.

Leta 1979 je Starkesova zacela pomagati reprezentantom
v hokeju na travi pri pripravah za olimpijske igre leta 1980.
Osupnilo jo je dejstvo, da so se trenerji pri sestavljanju mostva
naslanjali na prezivete koncepte. »Mislili so, da vsi igralci vidi-
jo igrisce na enak nacin,« je rekla. »Za selekcijo so uporabljali
preproste reakcijske teste in iz njih sklepali, kdo bi bil dober
vratar ali napadalec. Presenecena sem bila, da niso vedeli, da
iz reakcijskega ¢asa ni mogoce sklepati o nicemer.«

Janet Starkes je, kajpada, vedela vec¢ od trenerjev. Pri svojih
okluzijskih testih hokejistov je ugotovila enako kot pri odboj-
karicah. Ne samo, da so vrhunski hokejisti v trenutku lahko
povedali, ali je bila Zoga na sliki, ampak so ze po beznem po-
gledu znali rekonstruirati polozaj na igriscu. Enako je veljalo



tudi za kosarkarje in nogometase. Kot da bi vsak vrhunski igra-
lec v ekipnem Sportu ¢udezno pridobil fotografski spomin za
svoj Sport. Nato se je zastavljalo vprasanje, kako pomembne so
te zaznavne sposobnosti za odlicne Sportnike in ali so rezultat
genskih zasnov.

Najboljsi kraj za iskanje odgovora nanj je tekmovanje v pa-
nogi, pri kateri je gibanje pocasno, premisljeno in neodvisno
od misic in kit.

% %%

V zgodnjih stiridesetih letih prejsnjega stoletja je nizozemski
Sahovski mojster in psiholog Adriaan de Groot raziskoval, iz
cesa izvira Sahovsko mojstrstvo. Testiral je razlicno dobre Sahi-
ste, da bi ugotovil, v ¢em je velemojster boljsi od povprecnega
profesionalca in zakaj je ta Se vedno bistveno boljsi od klub-
skega igralca.

Prevladujoce mnenje tedaj je bilo, da boljsi Sahisti vidijo v
igri dlje od slabsih. To drZi, ¢e primerjamo dobre igralce s po-
polnimi zacetniki. Toda ko je de Groot prosil velemojstre in
dobre (toda ne izvrstne) Sahiste, naj razlozijo, kako se odlocajo
za poteze v neznani Sahovski situaciji, je odkril, da oboji pre-
misljajo o istih figurah in tehtajo enake mozne poteze. Zakaj
potem nazadnje velemojstri potegnejo boljse poteze, se je cudil.

Zbral je testno skupino stirih razli¢cno dobrih Sahistov: vele-
mojstra, ki je bil tudi svetovni prvak, mojstra, mestnega prva-
ka in povprecnega klubskega igralca.®

Za pomocnika je pritegnil Se enega mojstra, ki mu je poma-
gati izbirati razlicne Sahovske situacije iz malo znanih prete-
klih partij, potem pa je naredil nekaj podobnega, kot je Janet
Starkes pocela s Sportniki trideset let pozneje. Sahovnico s si-
tuacijo iz neke partije je za kratek cas pokazal igralcem, potem
pa je testirance pozval, naj videno situacijo rekonstruirajo na
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prazni Sahovnici. In tu so se pokazale razlike, Se posebej med
dvema mojstroma in dvema slabsima igralcema, »tako obc¢utne
in nedvoumne, da jih skorajda ni bilo treba naprej dokazova-
ti«, je zapisal de Groot.

Velemojster je lahko v vseh stirih poskusih rekonstruiral ce-
lotno Sahovnico, potem ko jo je opazoval tri sekunde. Mojstru
je to uspelo dvakrat od Stirih poskusov, slabsa igralca pa nista
uspela v celoti rekonstruirati videne situacije. V povprecju sta
velemojster in mojster pravilno razpostavila devetdeset odstot-
kov figur v naslednjih ponovitvah poskusa, mestni prvak jih je
postavil sedemdeset odstotkov, klubski igralec pa le priblizno
polovico. V petih sekundah je velemojster iz situacije v parti-
ji razbral vec¢ kot klubski igralec v petnajstih minutah. Po teh
testih je de Groot napisal, »da je ocitno izkuSenost resnicni
temelj boljse igre mojstrov«. Toda miniti so morala Se tri de-
setletja, da je bilo potrjeno, da je tisto, kar je videl de Groot,
res naucena spretnost in ne proizvod prirojene sposobnosti
pomnenja.

V vplivni studiji, objavljeni leta 1973, sta psihologa z univer-
ze Carnegie Mellon William G. Chase in poznejsi nobelovec
Herbert A. Simon ponovila de Grootov eksperiment in dodala
Se en element: pri Sahistih sta testirala sposobnost pomnenja
$ahovnic, ki so vsebovale naklju¢no nametane figure v polo-
zajih, do katerih nikoli ne bi moglo priti v Sahovskih partijah.
Ko so Sahisti dobili pet sekund, da bi si zapomnili tak nakljuc-
ni razpored figur, potem pa so jih pozvali, naj ga obnovijo, je
prednost mojstrov izginila. V tem primeru je bil njihov spomin
tak kot pri povprecnih Sahistih.

Chase in Simon sta ta rezultat razlozila tako, da sta zasno-
vala »teorijo o clenjenju« znanja, ki je kasneje postala jedro
proucevanja iger, kot je Sah, pa tudi Sportov, saj je pojasnila
izsledke, do katerih se je dokopala Janet Starkes pri svojem
delu s hokejisti in odbojkarji.”



Sahovski velemojstri in vrhunski $portniki »razélenjujejo«
informacije na Sahovnici ali na igris¢u. Z drugimi besedami,
namesto da bi se ubadali z velikim Stevilom posameznih ele-
mentov, eksperti podzavestno grupirajo informacije v manjse
Stevilo smiselnih »clenov« glede na vzorce, ki so jih Ze videli
kdaj prej. Medtem ko si je povprecni Sahist v de Grootovem
poskusu poskusal zapomniti polozaj dvajsetih posameznih
figur, si je velemojster zapomnil nekaj clenov, sestavljenih iz
vec figur, kajti poznal je medsebojne odnose med sestavinami
posameznega clena.”

Velemojster tekoce govori jezik Saha in ima miselno bazo po-
datkov, ki vsebuje milijone razporedov figur, ki so grupirani v
najmanj 300.000 smiselnih clenov. Ti so naprej popredalckani
v miselne »3ablone, razporeditve figur (ali igralcev v primeru
ekipnih $portov), znotraj katerih se posamezni element lah-
ko premika, a pri tem ne pokvari razpoznavnosti razporeda.
Tam, kjer zacetnik vidi samo nove informacije in nakljucen
razpored, mojster vidi znan red in strukturo, ki mu omogoca,
da se osredini na tisto informacijo, ki je klju¢na za odlocitev,
ki jo mora sprejeti. »Kar je bilo neko¢ narejeno s pocasnim,
zavestnim deduktivnim misljenjem, se zdaj dogodi s hitrim,
podzavestnim zaznavnim procesiranjem,« sta napisala Chase
in Simon. »Zato ni lapsus, ce velemojster rece, da 'vidi' pravo
potezo.«

Raziskave, ki proucujejo gibanje ocesnih zrkel izkusenih
strokovnjakov, pa naj gre za Sahiste, pianiste, zdravnike ali
$portnike, so dognale, da s tem ko eksperti pridobivajo izku-
$nje, vse hitreje presejejo vizualne informacije in locijo zrnje
od plev. Eksperti hitro pozornost premaknejo stran od nepo-
membnih podatkov k tistim, ki so najpomembnejsi za njihovo

* 'V vsakdanjem Zivljenju ves cas razclenjujemo na razne nacine. Na
primer: veliko laZje si zapomnimo smiseln stavek z dvajsetimi besedami,
kot pa zaporedje dvajsetih pomensko nepovezanih besed.
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naslednjo potezo. Medtem ko se zacetniki zadrzujejo pri posa-
meznih figurah ali igralcih, se eksperti fokusirajo na razmake
med figurami ali igralci, ki so bistveni za odnos posameznih
elementov do celote.

Razpoznavanje urejenosti omogoca vrhunskim Sportnikom,
da izlocijo bistveno informacijo iz razporeditve igralcev ali iz
neznatnih premikov nasprotnikovega telesa, kar jim omogoci
podzavestno predvideti, kaj se bo zgodilo za tem.

% %%

Ko je bil Bruce Abernethy v poznih sedemdesetih letih prej-
Snjega stoletja dodiplomski Student na univerzi Queensland
in navdusSen igralec kriketa, je zacel nadgrajevati okluzijske
metode Janet Starkes. Zacel je tako, da je s kamero super 8
snemal metalce pri kriketu. Posnetke je pokazal odbijalcem,
vendar tako, da so bili odrezani pred samim metom. Odbijalci
so morali predvideti, v katero smer bo §la zalucana Zoga. Ni
bilo presenecenje, da so bili dobri igralci boljsi pri predvideva-
nju poti zalucane zoge od novincev.

Danes je Abernethy prodekan za raziskovalno delo na uni-
verzi Queensland. V preteklih desetletjih je postal specialist
za uporabo okluzijskih testov za ugotavljanje temeljev za-
znavnega znanja pri Sportnikih. Proucuje neposredno na igri-
scih in Sportnih terenih, ne vec pred projekcijskimi zasloni.
Teniske igralce je opremil s posebnimi ocali, ki se zatemnijo
ravno takrat, ko nasprotnik odbije Zogico, odbijalcem pri kri-
ketu pa je dal posebne kontaktne lece z razli¢nimi stopnjami
motnosti.®

Bistvo Abernethyjevih izsledkov je, da vrhunski Sportniki po-
trebujejo manj ¢asa in manj vizualne informacije, da ugotovijo,
kaj se bo zgodilo v neposredni prihodnosti, in se — ne da bi se
tega zavedali — osredinijo na kljucni del vizualnih informacij



prav tako kot vrhunski $ahisti. Sportniki raz¢lenjujejo infor-
macije o telesih in razporeditvi igralcev tako kot velemojstri
to pocnejo s trdnjavami in lovci. »Odbijalce pri kriketu smo
testirali tako, da so videli samo Zogo, dlan, zapestje in podla-
ket, pa so vseeno uspeli nekaj razbrati,« pravi Abernethy. »Zdi
se ¢udno, pa vendar se na roki med dlanjo in ramenom naha-
ja pomembna informacija, iz katere eksperti dobijo namig za
odlocanje.«

Vrhunski tenisaci, kot je odkril Abernethy, lahko razloci-
jo neznatne premike nasprotnikovega trupa pred servisom
in iz njih ugotovijo, ali bodo Zogico dobili na forhend ali na
bekhend. Po drugi strani pa morajo povprecni tenisaci poca-
kati, da vidijo gibanje loparja, kar jim odvzema dragoceni re-
akcijski cas. (Ce Abernethy igralcem badmintona skrije lopar
in roko od komolca navzdol, s tem vrhunske igralce pretvori v
skoraj zacetnike, kar dokazuje, da je informacija iz tega dela
roke pri badmintonu kljucna.)

Podobno velja tudi pri poklicnih boksarjih. Udarec Moha-
meda Alija je v Stiridesetih milisekundah prispel do obraza
njegovega nasprotnika, oddaljenega pol metra. Ce ne bi znali
predvideti dogajanja iz telesnih gibov, bi bili Alijevi nasprotni-
ki potolceni Ze v prvi rundi dvoboja, saj bi prejemali nezascite-
ne udarce. (Alijeva vrlina je bila tudi prikrivanje smeri sunka
s pestjo druge roke, s ¢imer je otezil nasprotnikovo pripravo,
zato je pogosto zmagoval ze po nekaj rundah.)’

Celo spretnosti, ki so videti povsem instinktivne, kot npr.
skok za odbito Zogo pri zgreSenem metu v kosarki, temeljijo
na naucenem zaznavnem znanju in na bazi znanja o tem, kako
rahli kosarkarjevi premiki ob metu spremenijo pot zoge." To
bazo znanja je mogoce napolniti samo z vztrajno vadbo.”

*  Profesionalni klubi kriketa so prenehali uporabljati mehanske

aparature za trening, ker odbijalcem ne pomagajo pri razpoznavanju
telesnih znakov, ki jih potrebujejo pri predvidevanju metov.
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Brez take baze je vsak Sportnik podoben tistemu velemoj-
stru, ki je zrl na Sahovnico z naklju¢no nametanimi figurami,
ali Albertu Pujolsu, ko se je soocal z Jennie Finch, torej brez
informacij, ki omogocajo napovedovanje prihodnosti.* Ker
Pujols v svoji bazi ni imel znanja o gibih Jennie Finch, znacil-
nostih njenega meta ali o vrtenju softballske Zogice, da bi si z
njim pomagal pri predvidevanju, kaj bo sledilo, ni mogel dru-
gace, kot da reagira zadnji trenutek, zato je bil njegov preprosti
reakcijski cas je bil povsem povprecen.

Kajti ko so ga testirali znanstveniki z Washingtonove univer-
ze v St. Louisu, se je Pujols, najboljsi odbijalec svoje ere, pri
preprostem reakcijskem casu uvrstil v 66. percentil v primerja-
vi z naklju¢nim vzorcem dodiplomskih $tudentov."

% %%k

Nihce se ne rodi z Ze razvito sposobnostjo predvidevanja, kot
jo imajo vrhunski Sportniki. Ko je Abernethy prouceval ocesno
gibanje vrhunskih in zacetniskih igralcev badmintona, je ugoto-
vil, da novinci gledajo v pravi del nasprotnikovega telesa, ven-
dar nimajo kognitivne baze podatkov, da bi si pomagali z njo.
»Ce bi jo imeli,« pravi Abernethy, »bi jih bilo veliko laZje natre-
nirati do vrhunske ravni. Trener bi jim lahko samo rekel: ‘Bodi
pozoren na roko.' In nasvet za bejzbolskega odbijalca ne bi bil
ohrani pogled na zZogici, pac pa opazuj ramena. Toda, Ce jim trener
dejansko govori take stvari, dobri igralci postanejo slabsi.«'?
Ko nekdo z vadbo izboljsuje neko vescino, pa naj bo to od-
bijanje, metanje ali voznja avtomobila, se mentalni proce-
si, ki so vpleteni v izvajanje, selijo iz zavestnih moZganskih

* Trener Perry Husband je analiziral 500.000 metov iz ene bejzbolske
sezone. Analiza je potrdila, da je uspe$nost odbijanja vecja, kadar imajo
odbijalci ve¢ predhodnih informacij o metih konkretnega metalca, ki
jim stoji nasproti.



predelov v celnem reznju nazaj, v bolj primitivne predele, ki
nadzorujejo avtomatizirane procese, ki se lahko izvajajo »brez
razmisljanja«.”

V Sportu je taka mozZganska specializacija popolnoma spe-
cificna za to¢no doloceno vescino. Tako mocno specificna, da
skeniranje mozganov pri Sportnikih pokaze umiritev aktivno-
sti ¢elnega reznja samo tedaj, ko opravljajo prav to nalogo. Ce
nalogo zamenjamo, npr. da tekace posadimo na kolo ali na roc-
no kolo (pri katerem clovek pedale obraca z rokami namesto
z nogami), se aktivnost v celnem reznju poveca v primerjavi s
tisto med tekom, cetudi se zdi, da obracanje pedalov ne zahte-
va kaj veliko zavestnega razmisljanja. Tista telesna aktivnost,
ki jo nekdo trenira intenzivno, je v mozganih specifi¢no avto-
matizirana.” Ce se vrnemo k Abernethyjevi poanti, »razmislja-
nje« o neki dejavnosti je znak novinca v Sportu ali pa nacin za
pretvorbo eksperta v amaterja. (Psihologinja z univerze v Chi-
cagu Sian Beilock je pokazala, da lahko golfist premaga psiho-
losko blokado - imenujejo jo paraliza zaradi analize - tako, da
sam sebi prepeva in s tem zaposli viSje, zavestne mozganske
predele.)

Clenjenje in avtomatizacija gresta z roko v roki po poti k
odlicnosti. Albertu Pujolsu razpoznavanje subtilnih telesnih
gibov in vzorcev pomaga pri odloc¢anju, ali naj zamahne proti
zogi ze v trenutku, ko Zoga zapuSca metalcevo dlan. Enako
velja za podajalca pri ameriskem nogometu Peytona Man-
ninga. On se ne more ustaviti pred obrambno formacijo na-
sprotnikovih igralcev in zavestno preiskati vzorce obrambnih
postavitev, ki se jih je ucil v letih treninga in ob opazovanju
posnetkov tekem. Ima le nekaj sekund, da pregleda igrisce in
poda Zogo. Je velemojster hitropoteznega saha, le da njegove
figure niso kmetje in skakaci, pa¢ pa nasprotnikovi branilci
in tekaci. (Obrambni strategi nasprotnih mostev poskusajo
Manninga zmesti s tem, da premesajo igralce na igriscu, da bi
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mu s tem naredili vtis Sahovnice z nakljucno razpostavljenimi
figurami.)

Rezultate teh studij, od de Groota do Abernethyja, lahko po-
vzamemo v enem stavku, ki sem ga pri intervjujih z razisko-
valci vedno znova poslusal: »Gre za programsko, ne za strojno
opremo.« To pomeni, da so zaznavne Sportne vescine, ki locijo
vrhunske igralce od diletantov, naucene oziroma »naloZene,
tako kot programska opremac, to pa je narejeno z vadbo. Te ve-
S¢ine niso del standardne opreme ¢loveskega stroja. To dejstvo
je temelj najbolj znane teorije o sodobnem vrhunskem Sportu,
v kateri ni prostora za gene."”

% % %

Vse se je zacelo z glasbeniki.

Leta 1993 so se trije psihologi raziskovalci obrnili na glasbe-
no akademijo zahodnega Berlina, ki je slovela kot ustanova, v
kateri vzgajajo violiniste svetovnega formata.

Profesorji na akademiji so psihologom pomagali identificira-
ti deset »najboljSih« Studentov violine, torej tistih, ki bi lahko
postali mednarodno uveljavljeni solisti, nato deset studentov,
ki so bili ocenjeni kot dovolj »dobri«, da bi si lahko v prihodnje
sluzili kruh v simfoni¢nih orkestrih, in deset slabsih Studen-
tov, ki so jih okarakterizirali kot »ucitelje glasbe«, kajti to naj
bi bila njihova najverjetnejsa karierna pot.

Psihologi so z vsemi tridesetimi opravili obsezne intervjuje
in pri tem so se pokazale nekatere podobnosti. Vsi glasbeniki
iz vseh treh skupin so se zaceli uciti violino priblizno pri osmih
letih in se za poklic glasbenika odlocili pri petnajstih. Kljub
razlikam med njihovimi dosezki so violinisti vseh treh skupin
namenili debelih 50,6 ure tedensko svojim glasbenim vesci-
nam, kar vkljucuje poslusanje predavanj iz teorije, poslusanje
glasbe, vaje in igranje.



Nato pa se je pokazala pomembna razlika. Cas, ki so ga violi-
nisti boljsih dveh skupin namenili samostojni vadbi, je znasal
24,3 ure tedensko, pri spodnji skupini pa je znasal le 9,3 ure.
Verjetno ni presenetljivo, da glasbeniki ocenjujejo samostojno
vadbo svojega instrumenta kot najpomembnejsi vidik svojega
glasbenega usposabljanja, to pocetje pa je zahtevnejse od sku-
pinskih vaj ali igranja za zabavo. V Zivljenjih violinistov zgor-
njih dveh skupin se je vse vrtelo okoli vaj in pocitka po napor-
nih vajah. Spali so priblizno 60 ur na teden v primerjavi s 54,6
ure pri spodnji skupini. Med zgornjima dvema skupinama ni
bilo razlike v kolicini samostojnih vaj.

Zato so psihologi prosili violiniste, naj se poskusijo spomniti,
koliko casa so vadili, odkar so se zaceli ukvarjati z instrumen-
tom. Pokazalo se je, da so najboljsi violinisti hitreje nabirali ure
vadbe. Do dvanajstega leta starosti so imeli tisti iz najboljse sku-
pine Ze okoli 1.000 ur naskoka pred bodocimi ucitelji glasbe.
In ceprav sta zgornji dve skupini na akademiji glasbi namenjali
enako casa, so imeli bodoci solisti do osemnajstega leta Ze pov-
precno 7.410 ur samostojne vadbe, v »dobri« skupini so jih imeli
5.301, bodoci ucitelji pa so imeli za seboj 3.420 ur. »Danasnja
razlika med violinisti je sorazmerna skupnemu dosedanjemu
trajanju samostojne vaje z violino.« V bistvu so raziskovalci pri-
sli do sklepa, da tisto, kar bi lahko imeli za prirojeni talent za
glasbo, pravzaprav ni ni¢ drugega kot nakopicena praksa.

Zanimivo je, da so psihologi nato ugotovili, da so si vrthunski
pianisti v povprecju prav tako nabrali priblizno enako Stevi-
lo ur prakse kot najboljsi violinisti, kot da bi $lo za nekaksno
univerzalno pravilo. Raziskovalci so s pomocjo ocen tedenske
vadbe povzeli, da vrhunski glasbeniki, ne glede na inStrument,
do dvajsetega leta starosti naberejo 10.000 ur vadbe in da boljsi
glasbeniki opravijo ve¢ »usmerjene vadbe«, napornih vaj na
meji glasbenikovih sposobnosti. Taksne vaje se obicajno opra-
vljajo na samem.
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V clanku »Vloga usmerjene vadbe pri doseganju vrhunskih
dosezkov« - ki je danes Ze slaven - so avtorji svoje sklepe pre-
nesli tudi na Sport in citirali okluzijske teste Janet Starkes, ki
so kazali, da so zaznavne vescine pomembnejse od reakcijskih
sposobnosti. Nakopicene ure vadbe, so navedli avtorji, so tisto,
kar je tako v glasbi kot v Sportu videti kot prirojeni talent.

Prvi avtor tega clanka, psiholog K. Anders Ericsson, ki zdaj
dela na floridski drzavni univerzi, je s tem postal oce »pravi-
la 0 10.000 urah do mojstrstva« — ¢eprav ga on sam nikoli ni
opredelil za »pravilo« — oziroma »pravila o sistemu usmerjene
vadbec, kot ga tudi imenujejo raziskovalci pridobivanja vescin.

Ericsson velja za eksperta za eksperte. Skupaj z drugimi za-
govorniki sistema je pozneje dokazoval, da je nakopicena pra-
ksa tisti carovnik, skrit za zaveso prirojenega talenta na podro-
¢jih od tekaskega Sprinta do kirurgije.

Ko je v ospredje prihajala znanost o genetiki, je Ericsson v
svoje pisanje vpletel gene. V ¢lanku iz leta 2009 »Prispevki k
znanosti izjemnih dosezkov« so Ericsson in soavtorji zapisali,
da so geni, ki so potrebni za profesionalnega Sportnika (ali za
profesionalca v ¢emerkoli), »prisotni v DNK vsakega zdravega
posameznika«. Po njihovem mnenju se eksperti razlikujejo po
zgodovini vadbe in ne po genih. Interpretacije Ericssonovega
dela v medijih so bile pogosto poenostavljene v trditev (ki je
sam Ericsson nikoli ni postavil), da je 10.000 vadbe potrebni in
zadostni pogoj, da nekdo v necem postane ekspert. Trditev se
nadaljuje: da nihce ne postane mojster z manj kot toliko vadbe
in da vsakdo postane mojster, ko ima toliko vadbe za seboj.

Na krilih $tevilnih knjiznih uspesnic in ¢lankov je pravilo o
10.000 urah (vcasih predstavljeno tudi kot pravilo o desetih le-
tih) postalo vsakdanji argument v svetu Sportnega razvoja in
gonilna sila za zgodnje usmerjanje otrok v naporne treninge.

Nekateri pisci, ki so opisovali Ericssonovo delo, so poleg raz-
lik v koli¢ini vadbe dopuscali tudi vpliv genetskih razlik, spet



drugi pa so se trdno oklepali 10.000 ur kot absolutnega pravila
brez upostevanja genetskih darov. Med zbiranjem gradiva za
to knjigo sem spoznal, da so pravilo o 10.000 urah navajali kot
recept za uspeh na razli¢nih podrocjih — od znanstvenika pri
ameriskem olimpijskem komiteju pa vse do upravljavca tvega-
nih finanénih nalozb, ki je v pismu svojim investitorjem razla-
gal donosnost svojega sklada.

Spoznal sem se celo z golfistom, ki je na sebi Zelel preizkusiti
veljavnost tega pravila.
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